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Rund ums Haus stehen wir Ihnen zur Verfugung!

MALER & HAUSMEISTER

samtliche Malerarbeiten fir Innen und AuBen

@ BAU séamtliche Hausmeistertétigkeiten an und in lhrem Haus @ ELEKTRO
schlisselfertige Erstellung von komplette Elektroinstallation
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ey J FRIB?-

Photovoltaikanlagen

PLANUNG

Planung von
Ein- und Mehrfamilienhausern

Fenster, Hausturen Bauantragsplanung

Rollladen, Wintergarten

Treppen @
HEIZUNG UND SANITAR

Bauklempnerei

@ ZIMMEREI Badsanierung
Dachstihle GEBAUDE-ENERGIEBERATUNG Solaranlagen
Carports, Gartenhauser Blower-Door-Test Kundendienst und Wartung
Kundendienst Thermographie, Energie-Check 24-Std.-Notdienst: 04402 - 93 83 18

26180 Rastede - Am Stratjebusch 109a
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Liebe Leserin, lieber Leser,

2020 — was fur ein verrlicktes und beson-
deres Jahr haben wir da alle erlebt?!
Jeder von uns musste Herausforderungen
meistern und mit ganz neuen Situationen
fertig werden. Dennoch méchten wir an
dieser Stelle besonders den positiven Din-
gen Raum geben. Das letzte Jahr hat uns
gezeigt, dass Sport uns in guten und erst
recht in schlechten Zeiten vereint — im Ver-
ein sogar ganz besonders. Werte wie Soli-
daritat und Gemeinschaft sind seit jeher
Fundamente der Sportvereine und waren
plotzlich von noch gréBerer Bedeutung.
Schnell hat sich gezeigt, welchen gesell-
schaftlichen Wert Vereine haben. Ob Ein-
kaufshilfe, Sorgentelefon, Online-Work-
shops oder innovative Alternativangebote.
Auch im VfL konnte dank toller Mitarbei-
terinnen in der Geschaftsstelle, dem Vor-
stands-Team, Fachwarten, Ubungsleitern
und Helfern, die herausragend auf die
neuen Gegebenheiten reagiert haben, fur
Lichtblicke in der Pandemie gesorgt wer-
den.

Zum Glick haben wir nur wenige Austritte
von Mitgliedern gehabt. Trotz leicht gesun-
kener Einnahmen konnten die gleichge-
bliebenen Kosten gedeckt werden. Die
Online-Sportangebote sind zwar eine gute
Alternative. Dennoch ist die soziale Kom-
ponente bei uns einfach das wichtigste:
man kommt gerne ,wegen der Leute”
zum Sport. Es ist ein auBergewdhnliches
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Editorial

Alleinstellungsmerkmal und aus unserer
Gesellschaft nicht wegzudenken. Durch
das reduzierte Sportangebot laufen wir
Gefahr, dass sich die Mitglieder entwoh-
nen. Wir missen uns ins Zeug legen und
auf uns aufmerksam machen, damit sie
alle wiederkommen. Unsere Forderung an
die Politik ist, das Regelwirrwarr aufzulo-
sen, klare Richtlinien fur den Sport unter
»Corona” und den Tag der Gultigkeit zu
formulieren; vor allem aber, die Umsetz-
barkeit dieser Beschllsse intensiver zu
prifen. Ohne den kleinen Verein gabe es
keinen Profisport. Wir sind als Basis extrem
wichtig fur den Sport und die Gesellschaft.

Wir ermdglichen fir jedes Alter und
jeden Geldbeutel Bewegung. Kommune
ermdglicht sozial Schwacheren durch das
Teilhabepaket die Teilnahme. Auch der
VIL entlastet das Gesundheitssystem und
starkt die Wirtschaftskraft durch gesunde
und leistungsfahigere  Mitarbeitende.
Wir sind das Spiegelbild einer bunten,
offenen und toleranten Gesellschaft und
integrieren alle Menschen ganz selbstver-
standlich. Wir bieten die Madglichkeiten
zum Engagement und fordern damit die
Identifikation der Blrger zum Gemein-
wesen und starken den gesellschaftlichen
Zusammenhalt. Der Verein ist ein Ort sozi-
aler Integration, bietet Heimat und Fami-
lie zugleich. Vertraute Umgebung und
Vertrauen zu Vereinskameradinnen und
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-kameraden verstarken dieses Gefuhl. Kin-
der entdecken ihre Vorlieben und Stérken,
werden selbstbewusster und sozialisieren
sich unter Gleichgesinnten. Jugendliche
und junge Erwachsene entwickeln eine
starkere Bindung zum Sportverein und
versplren das Bedurfnis, sich fur diesen
einzusetzen. Dabei entwickeln und ver-
tiefen sie lebenswichtige Kompetenzen.
Es ist hochgradig lebensbereichernd, sich
far andere einzusetzen. Auch in unserem
Verein kann man als Ubungsleiter, Trainer
oder Ehrenamtlicher einen Beitrag leisten.
Der VfL ermoglicht lebenslange Bewe-
gung und tragt somit zu einem erfillten,
selbstbewussten und gesunden Leben bei.
Die Folge: Eine hohe Zufriedenheit und ein
positiver Blick auf sich und die Welt.

Wir haben noch viel zu tun, packen wir es
gemeinsam an!

Ich wiinsche Ihnen / Euch auch in der jetzi-
gen, schwierigen Zeit einen guten, erfolg-
reichen Start in die neue Saison.

Ihr / Euer

%}f& (‘L/{/\M-—(J
Dirk Hillmer
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Trainer (miwid)
fur Fitness und Gesundheit gesucht

Der VIL Rastede mit seinen 2400 Mitgliedern sucht ab
1.4.2021 eine/n Trainer/in (gerne auch mit der B-Lizenz
Rehasport) fir den Bereich Fitness und Gesundheit, z.B.
Pilates, Yoga, Ruckenfitness und Functional Training, fir
einzelne Gruppen oder zusammenhangende Stunden.

Wir bieten ein nettes Team, gute Einarbeitung, gut ausge-
stattete Sporthallen und Unterstiitzung beim Erwerb weite-
rer Lizenzen oder bei Fortbildungen.

Du hast Interesse, in unserem Verein tatig zu werden und
unser Team zu unterstltzen? Weitere Informationen erteilt
die VfL-Geschaftsstelle per E-Mail an info@vfl-rastede.de
oder gern auch telefonisch unter 04402-82992. Ansprech-
partnerin ist Silke Brotje.

Ubungsleitung
fur Gerédtturngruppen gesucht

Damit wieder Bewegung und Kinderlachen in die Turnhalle
kommen, sucht der VfL Rastede fur den Neustart nach
der Corona-Pause eine/n Ubungsleiter/in fiir die Gruppen
,Grundlagen Geratturnen” am Dienstagnachmittag.

Du hast Interesse, Teil unseres Teams zu werden? Dann
wende Dich gern per E-Mail an info@vfl-rastede oder melde
Dich telefonisch unter 04402-82992. Ansprechpartnerin ist
Melanie Schroder.

Mach mit in Deinem Verein!

Der VL Rastede sucht immer wieder Freiwillige, die bereit
sind, ein wenig ihrer Zeit fur einen guten Zweck einzu-
setzen.

Helferinnen und Helfer werden sowohl in Sportgruppen,
bei Veranstaltungen oder projektbezogenen Aufgaben
gebraucht. Auf diese Weise bekommt man Gelegenheit,
das Vereinsleben aktiv mitzugestalten und obendrein viel
SpaB in einer tollen Gemeinschaft. Probier’s doch einfach
mal aus, wir freuen uns auf Dich!

Wir nehmen Abschied von:

Hans-Heinrich Liibben
Olaf Agthe

Hilde Harms

Stefanie Jahn

Dirk Janssen

Gerold Martens

Wir werden den Verstorbenen
ein ehrendes Andenken bewahren.

Abstand und Hygieneregeln schwer einzuhalten
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Von Online-Sitzung bis Vereins-App
Der VfL Rastede geht in der Krise neue Wege 15
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Handball-Abteilung bereitet Neustart vor 17
86 Sportabzeichen in 2020

. Wieder sehr gute Leistungen gesehen” 20
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Schwimm-Abteilung blickt auf ein trockenes Jahr zurtick 21

Talentférderung beginnt bei uns
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Wir sind 11x flir Sie da -
und wir bleiben es.

Denn Ndhe beginnt gleich nebenan. Gute Beratung im
Landkreis Ammerland gibt es montags bis freitags von 8-20 Uhr.

Noch kein LzO-Kunde? Wir machen den Wechsel ganz einfach und
bequem —in einer unserer 11 Filialen, telefonisch oder online!

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.
Seit 1786. Und auch in Zukunft.
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Abstand und Hygieneregeln schwer einzuhalten

Keine Mitgliederversammlung im Frihling

Von Dirk Hillmer | In den letzten Jahren
haben wir jeweils in der Marz-Ausgabe
des Blickpunkts ausfihrlich tUber die Jah-
reshauptversammlung berichtet. Dies-
mal sind nur Berichte aus den Sparten
und Statistiken Uber die Vereinsentwick-
lung zu finden.

Nach der aktuellen Corona-Verord-
nung des Landes Niedersachsen kénnte
der Verein eine Mitgliederversammlung
abhalten. Zu bertcksichtigen sind aber
das Abstandsgebot und die Hygienere-
geln. Die erforderlichen MaBnahmen
zur Durchfuhrung einer Versammlung
sind zundchst mit dem zustandigen
Gesundheits- und Ordnungsamt beim

Landkreis Ammerland abzustimmen.

Die bisherige Versammlungsart der
Vorjahre ist jetzt mit einem sehr hohen
Aufwand verbunden. Daher werden wir
die Mitgliederversammlung in der bishe-
rigen, bekannten Form zu einem spate-
ren Zeitpunkt durchfihren. Hoffen wir,
dass in den nachsten Monaten weitere
Lockerungen vom Land verklndet wer-
den.

Alternativ. ware auch eine virtuelle
Mitgliederversammlung mdglich, die
der Gesetzgeber jetzt verbindlich gere-
gelt hat. Alle gefassten und verabschie-
deten BeschlUsse waren dann nicht
angreifbar, wenn die Voraussetzungen

Entwicklung der Mitgliederzahlen
Folgen der Pandemie sptrbar
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wie Ladungsfrist und Abstimmungs-
mehrheiten erflllt wurden. Eine virtuelle
Versammlung, auch wenn wir es kénn-
ten, wollen wir nicht durchfiihren. Denn
sicherlich  kénnten einige Mitglieder
aufgrund fehlender technischer Aus-
stattung oder aufgrund eines fehlenden
Internetanschlusses an einer Online-Ver-
sammlung nicht teilnehmen.

(Gesetzliche Grundlage: § 36 BGB; § 9
Abs. 2 Corona-Verordnung Land Nie-
dersachsen; § 5 Abs.2 Nr. 2a GesRua-
COVBekQG)

Von Dirk Hillmer | Die Misere des Sports, Gber Monate kein
Bewegungsangebot mehr offerieren zu kénnen, wird auch in
einer ersten Sichtung der Mitgliederbewegung deutlich. Diese
zeigt in 2020 einen Mitgliederschwund von 3,5 Prozent, davon
2,5 Prozent weibliche und 4,9 Prozent mannliche Mitglieder.
Im Vergleich: Laut Deutschem Olympischen Sportbund (DOSB)
verlieren die Vereine drei bis finf Prozent ihrer Mitglieder. Der
VIL Rastede verzeichnet zum 1. Januar 2021 2419 Vereins-
mitglieder, davon sind 1467 weiblich und 952 mannlich (vgl.
Abb. 1). Das sind insgesamt 87 Mitglieder weniger als am 1.
Januar des Vorjahres.

Leider gab es im Januar und Februar dieses Jahres weitere
Kundigungen. Wir hoffen nicht, dass langfristig ein Verlust der
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Abb. 2: Altersstufen der VfL- Mitglieder (Stand 1.1.2021)

Vielfalt des Sportangebotes eintritt und sich daraus resultie-
rend negative Auswirkungen fir die Gesellschaft ergeben.
In der Altersstufe bis einschlieBlich 18 Jahre verlieren wir
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Abb. 1: Entwicklung der Mitgliederzahlen von 2019 bis 2021
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gegentber dem Vorjahr 6,15 Prozent Kinder und Jugendliche.
Der Grund sind die in 2020 fehlenden Angebote fur diese
Altersgruppe. Dies ist eine Folge der Corona-Pandemie.

Aber: Kinder und Jugendliche brauchen Bewegung. Schlimm
ist, wenn diese Altersgruppe, statt sich zu bewegen viele Stun-
den an Handy, Laptop, Spielkonsole oder vor dem Fernseher
verbringt.

[ 71



Online-Sport und Fitness-Videos

Viele bestehende Gruppen trainieren gemeinsam

Uber das Internet

Von Kathrin Janout | Pilates, Power Gym
oder Stepptanz: Der VfL Rastede wollte
sich von der langen Corona-Zwangs-
pause nicht auf die Couch setzen las-
sen. Unsere Trainerinnen und Trainer
passten sich stattdessen der aktuellen
Lage an und verlegten ihre Fitness-
gruppen ins Internet. Auf diese Weise
konnten in den ver-
gangenen  Monaten
viele  VfL-Mitglieder
zur gewohnten Zeit
gemeinsam trainieren.
,Unsere Ubungsleite-
rinnen und Ubungs-
leiter sind unglaublich engagiert”, freut
sich  Vorstandssprecher Dirk Hillmer.
.Das ist groBes Gluck in dieser schwieri-
gen Zeit!" Alle seien hochmotiviert, wie-
der Sport anbieten zu kénnen. Fur die
Live-Ubertragung im Internet hat sich
jeder selbststandig in die Technik rein-
gefuchst. Es werden Smartphones, Tab-

\!

LandesSportBund

Niedersachsen e.V.

lets oder Laptops genutzt, je nachdem
womit der einzelne am besten zurecht-
kommt. Auch die Kommunikationstools
variieren. Doch nicht nur die Ubungslei-
tungen zeigten Einsatz, auch die Teilneh-
menden setzten alles daran, mitmachen
zu koénnen. ,Da wurden Enkelkinder,
Nachbarn und Schwiegertdchter einge-
bunden, um die tech-
nischen Hurden zu
bewaltigen”, berich-
tet VfL-Trainerin Katja
Ratje. ,Wir freuen
uns sehr Uber diese
treuen Sportlerinnen
und Sportler, sie sind so bemht!” Das
kann auch Vorstandssprecherin Dani-
ela von Essen bestdtigen. Sie selbst
unterrichtet ihre Stepptanz-Gruppe seit
langerem online und berichtet: ,Eine
Teilnehmerin hat sich sogar ein neues
Laptop gekauft, damit es besser funk-
tioniert.” Trainerin Birgit Karnowsky

FREWA

Handels GmbH Online-Shop

«
Reinigungsfahrwagen nehr
Spendersysteme
Papierhygiene
Reinigungs- & Pflegemittel

www.frewa-handel.de

Klinkerstr. 18 - 26180 Rastede - Telefon 04402 / 38 98 - info@frewa-handel.de
Hocheffiziente Produkte fiir professionelle Anwendung
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ist ebenfalls begeistert. ,Es freut mich
besonders, unsere langjahrigen Mitglie-
der, die zum Teil Gber 80 Jahre alt sind,
far dieses digitale Medium gewinnen
zu kénnen.” Und trotzdem: ,Vor der
Kamera zu stehen und in einen leeren
Raum zu sprechen, ist ganz anders, als
in der Sporthalle zu sein”, sagt Ubungs-
leiterin Monika Ellinger-Hoffmann. ,Ja,
es ist nicht so wie in der Halle”, stimmt
Frauke Lehners zu, ,aber es ist auf jeden
Fall besser als nichts —was ja im Moment
die Alternative ware.”

Das beste aus der Situation zu
machen, das hat sich der VL Rastede als
Leitsatz genommen. ,Schon im ersten
Lockdown haben mehrere Trainerinnen
Fitnessvideos erstellt, die auf der Ver-
einshomepage zu finden sind”, berich-
tet Dirk Hillmer.

.Wir freuen uns auBerdem Uber die
Unterstltzung des Landessportbunds,
der die Umsetzung von Online-Angebo-
ten in Sportvereinen mit dem Programm
,Aktiv Gber den Winter' geférdert hat”,
flgt VfL-GeschaftsfUhrerin Silke Brotje
hinzu.

BLICKPUNKT - Ausgabe 1-2021



Online-Meeting mit Rohde und Freitag
Vereine sprechen Klartext

Von Kathrin Janout | Anfang Februar
hatte Dennis Rohde zu ,75 Minuten
Klartext” eingeladen. Unter dem Titel
.Perspektiven fur den Sport” stan-
den der SPD-Bundestagsabgeordnete
und Dagmar Freitag MdB, Vorsitzende
des Sportausschusses, in einem Zoom-
Meeting fir Fragen von Seiten der Ver-
eine bereit. Auch der VfL-Vorstand war
dabei.

Die Corona-Pandemie habe den Sport
direkt getroffen. ,Das Training und
Wettkampfe mussten abgesagt werden,
auch finanziell haben viele Vereine Ver-
luste erlitten”, betonte Rohde. , Damit
wir wahrend der Corona-Krise und dar-
Uber hinaus in Berlin gute und vernunf-
tige Politik fur den Sport machen koén-
nen, wollen wir daher wissen, was lhnen
besonders wichtig ist, woran Sie in lhren
Vereinen arbeiten und was Sie bewegt.”

Die Bundestagsabgeordneten seien
sich bewusst gewesen, wie viel Burokra-
tie von den Vereinen abverlangt werde,
sagte VfL-Vorstandssprecher Dirk Hill-
mer nach dem Online-Treffen. Was von
den Vereinsvorstanden — insbesondere
im Kassenwesen — zu leisten sei, erfor-

Die Bundestagsabgeordneten Dennis Rohde und Dagmar Freitag waren im
Gesprach mit den Vereinen in der Region

dere groBen Aufwand. Rohde und Frei-
tag wollten sich tberlegen, wie man den
Vereinen entgegenkommen kénne. Der
Staat als Gesetzgeber misse handeln,
waren sie sich einig. Einiges sei zwar
schon geregelt worden, sagt Hillmer.
.50 sind z.B. Spendenbescheinigungen
bis 300 Euro nicht mehr erforderlich.”
Dem Finanzamt reiche in diesem Fall der

SPORTLICH DURCHSTARTEN MIT

KONTAKTLINSEN

4

Jetzt Termin vereinbaren:

Tel.04402-47 90

~—_
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Uneingeschranktes Blickfeld
fUr perfekte Rundum-Sicht.

v

Volle Bewegungsfreiheit
bei allen sportlichen Aktivitdten.

In lhrer personlichen Sehstarke
fUr gestochen scharfes Sehen.

Auch in lhren Gleitsicht-Werten
als optimale Alternative zur Gleitsichtbrille.

Foto: Wahlkreisbiiro Dennis Rohde

Nachweis auf dem Kontoauszug des
Spenders. ,,Die Probleme liegen eher im
birokratischen Bereich, insbesondere
wenn es um Geld geht”, erklart Hillmer.
Hier sei die Verantwortung auch beson-
ders grof3.

Die  wichtigste Frage fur die
Vertreter*innen der Vereine an diesem
Abend aber war: ,Wann koénnen wir

PTIK
FROMME

Oldenburger Str. 235
26180 Rastede | Tel. 044 02 - 47 90

www.optikfromme.de
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Marianne Stefanides
0151 41409184

* Gebaudereinigung ¢ Glasreinigt -
* Biiroreinigung ¢ Grundreinigun
* Feinreinigung einpflegen und beschichten

Auf der Raade 16a
26180 Rastede

! E-Mail: marianne.stefanides@web.de

wieder an den Start gehen?” Viele seien
zurzeit verunsichert. ,Die Schaden, die
jetzt in den Vereinen, aber auch in der
Gesellschaft entstehen, werden uns
noch Jahre begleiten”, ist sich Hillmer
sicher. Die Auswirkungen auf Kinder
und Jugendliche und auf Menschen, die
ihre Reha-Angebote nicht nutzen kon-
nen, werden die Probleme im Gesund-

heitsbereich verstarken.

,Das Land Niedersachsen macht sehr
viel fur die Vereine und geht teilweise mit
den Angeboten Uber das hinaus, was in
anderen Bundesléandern passiert”, sagt
Hillmer. Jammern bringe nichts. ,Die
Lage ist wie sie ist und wir kdnnen sie
nicht andern.” Aber die Vereine mach-
ten sich Gedanken, wie sie agieren

kéonnten und forderten Transparenz, um
zu wissen, worauf man sich einstellen
kdnne. Dagmar Freitag konnte diesbe-
zuglich nicht fur Klarheit sorgen und
keine Versprechen geben. Sie verwies
stattdessen auf den Stufenplan, der den
Wiedereinstieg in den Sport regeln soll.

Einig waren sich alle Beteiligten an
diesem Abend, dass Kinder und Jugend-
liche Bewegung brauchen und Gleich-
altrige treffen wollen. Hier leisteten die
Sportvereine einen wichtigen Beitrag.
Gleiches gelte fur die Erwachsenen.
. Wir werden Probleme sehen, die auch
im psychischen Bereich zu finden sind”,
war sich die Runde sicher. Der Staat
mUsse diese Sorgen im Blick haben.

Am 13. April soll eine Folgeveranstal-
tung dieses Abends stattfinden. Darum
hatten die Teilnehmenden des Meetings
gebeten. Boris Pistorius (SPD), Nieder-
sachsens Minister fur Inneres und Sport,
wird sich dann den Fragen der Vereine
stellen.

V.

Rastede:
Anton-Glnther-5tr, 4
Tel. 04402-93 97 B4

Oldenburg:

Industriehaf 3a
Tel. 0441-36 137 190

Edewecht:
Hauptstr. 85
Tel, 04405-48 97 01

Westerstede

Wilh.-Ceiler-5tr. 16
- Tel. 04458-86 14 80
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Institut fur
Therapie & Nachhilfe

Bildung und Teilhabe (Bu
Diagnostik

Schulassistenz/Inklusion
Fruhférderung (friihe Hilfe)

Individuell auf die Bedlrfnisse der Schiiler
abgestimmter Unterricht. Gezielte und intensi-
ve Forderung, angepasst an Lerntempo, Leis-
tungsstand und Bedarf des Schilers.

Wir bieten flexible, individuelle Losungen.

Lernkreis-Eumotal
Anton-Giinther-5tr. 4
26180 Rastede

Tel. D4402-93 97 84
Termine nach Absprache
www. lernkreis-cumaotal.de
infoflernkreis-cumotal.de

:'CEHNKHElsiK\

EUMOTAL

@ N aC h h i Ife alle Facher, alle Schularten

® Lerntherapie bei Legasthenie/Dyskalkulie (auch §35a KJHG)
e Testung und Forderung beiLrs und Rechenschwiche

T
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Sportbetrieb lauft

langsam an

Zum Redaktionsschluss unserer Ver-
einszeitung kénnen die ersten Sportan-
gebote mit Kindern und Jugendlichen
bis 14 Jahre wieder aufgenommen wer-
den. Sowohl die Leichtathletik- als auch
die Handball-Abteilung organisiert nun
Trainingstreffen auf dem Sportplatz.
Weitere werden folgen.

Da der Sportbetrieb grundsatzlich an
die tagliche Inzidenzzahl im Landkreis
Ammerland geknUpft ist, wird es uns
nicht mdglich sein, die aktuelle Lage
in unserem ,Blickpunkt” abzubilden.
Hierzu lohnt es sich, dem Verein auf
Instagram oder Facebook zu folgen und
auf Verdffentlichungen in der ortlichen
Presse zu achten. Die Sportlerinnen und
Sportler der jeweiligen Gruppen wer-
den direkt von den Ubungsleiter*innen
benachrichtigt.

Kurse fallen aus
Die Trainerin Michaela Oltmanns hat
den VfL Rastede verlassen. Die geplan-

ten Kurse muissen daher vorerst aus-
fallen. Zurzeit sind wir intensiv auf der
Suche nach neuen Trainer*innen. Die
Wassergymnastikgruppen von Michaela
Oltmanns Ubernimmt Sonja Dieckmann.

Steuerliche Erleichterungen
fur Ehrenamtliche

Eine gute Nachricht kam zum Jahresbe-
ginn: Der Deutsche Bundestag hat am
16. Dezember 2020 das Jahressteuer-
gesetz 2020 verabschiedet und damit
steuerliche Erleichterungen und weniger
Burokratie fur ehrenamtlich engagierte
Burgerinnen und Burger auf den Weg
gebracht: Ab Januar 2021 steigt der
Ubungsleiterfreibetrag von 2.400 Euro
auf 3.000 Euro im Jahr und die Ehren-
amtspauschale von 720 auf 840 Euro
jahrlich.

Daten der Mitglieder
aktualisieren

Der VfL Rastede bittet alle Mitglieder
um Aktualisierung der personlichen
Daten. Umgezogen, neue Telefonnum-

RASTEDE
1859

mer, Nachnamen geandert? Fur die Mit-
gliederverwaltung sind diese Angaben
wichtig und missen unbedingt stets auf
dem neuesten Stand gehalten werden.
Des Weiteren erleichtert die Angabe
einer aktuellen E-Mail-Adresse die Kom-
munikation mit dem Verein. Wer bisher
noch keine E-Mail-Adresse angegeben
hat, sollte dies schnellstmdglich nach-
holen. Die Mitarbeiterinnen sind zu den
Geschéaftsstellenzeiten  (Montag und
Donnerstag, 14.30 bis 17.30 Uhr) zu
erreichen unter Telefon 04402/82992
oder per E-Mail an info@vfl-rastede.de.

Wir organisieren
Erlebnisprogramme

zu Themen:

Kultur, Landwirtschaft, Sport,
Handwerk, Shopping & Natur

in Rastede und Umgebung

von 3 - S Stunden,

mit Gastronomieangeboten,
individuell zusammenstellbar.
Fir Gruppen ab 20 Personen.
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Liebe Dewse,

seit 2014 bist Du unsere Leiterin der Schwimm-Abteilung gewesen.
Wir, die Trainergemeinschaft, méchten uns fir all die Jahre, die Du
unermudlich fur die Schwimmabteilung im Einsatz warst, bei Dir
bedanken. Du hast es immer geschafft, Trainer zu finden, um alle
Gruppen gut betreuen zu kénnen und durch Dein Engagement sind
die Schwimmgruppen zu dem geworden, was sie heute sind. Wir
Trainerkollegen haben immer versucht, Deine Ideen umzusetzen,
und damit die Schwimm-Abteilung voran zu bringen. Und das mit
Erfolg! Die Schwimm-Abteilung ist eine groBe Schwimmer-Gemein-
schaft geworden. Die Nachfrage ist so groB, dass es eine Warteliste
gibt, weil die Gruppen komplett ausgelastet sind. Sogar wahrend
des Lockdowns, als viele andere die Motivation verloren haben, hast
du weiter an und fir die Schwimm-Abteilung gearbeitet. Und die
Muhe hat sich gelohnt: Der VL Rastede ist nun Teil des LandesstUtz-
punktes fur den Leistungssportbereich Schwimmen.

Auch das Palaismeeting liegt Dir sehr am Herzen. Ein halbes Jahr
im Vorfeld hast Du Dir schon Uberlegt, was wir besser machen kon-
Denise de Vries nen. Wie machen wir das mit der Cafeteria? Wo passt der Verkaufs-
stand fur das Schwimmequipment am besten hin? Wer kann beim
Auf- und Abbau mithelfen? Du hast uns alle mit ins Boot geholt
und sogar die Eltern vieler Schwimmer dazu bewegt, als Kampfrich-
ter oder Helfer am Wettkampfgeschehen teilzunehmen. Am Ende
waren wir immer sehr zufrieden, dass alles so gut geklappt hat. Das
bestdtigen uns auch die anderen Schwimmvereine durch ihr Feed-

Zum Jahresende 2020 hat
Denise de Vries ihr Amt als
Abteilungsleiterin an die
Schwimmwartin

Tanja BrunBen-Gerdes
abgegeben. Das Schwimm- back.

Team bedankt sich. Ja, in Sachen Organisation, da hast Du es drauf! Aber im Vorder-

grund stehen bei Dir immer die Kinder. Von klein auf schwimmen
sie jeden Samstag in Deiner Gruppe und Du schaffst es, Ihnen Deine
Liebe zum Schwimmsport zu vermitteln. Selber schwimmst Du in
der Wettkampfgruppe der Masters. Egal ob hochschwanger oder
als frisch gebackene Mutter mit Baby — bei den ganz groBen Wett-
kdmpfen warst du immer dabei.

Ich als Schwimmwartin konnte mich immer auf Dich verlassen,
K unsere Zusammenarbeit klappte sehr gut. Daflr danke ich dir!

Auch wenn Du aufhorst, wei3 ich, dass ich mich immer auf Dich

RASTEDE verlassen kann.

Denise, bleib einfach so wie Du bist!”
1859

Tauja cuol Deiw Teawd!
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17 Jahre Yoga im VfL
Vielen Dank, Susanne Wohrlin!

Von Kathrin Janout | Mit Asanas und Atem-
techniken in Balance kommen — darum ging
es in den Yogastunden mit Susanne Wohrlin.
Zweimal pro Woche rollte sie beim VfL Ras-
tede ihre Matte aus und lud die Teilnehmen-
den ein zu kraftvollen Kérperiibungen, sanf-
ten Dehnungen und achtsamer Meditation.
Nach 17 Jahren hat sich Susanne nun aus
personlichen Grinden dazu entschieden, die
Ubungsleitung aufzugeben. Wie schade fur
unseren Verein — doch wie gut kdnnen wir die-
sen Schritt nachvollziehen! Der V{L bedankt
sich fur die vertrauensvolle Zusammenarbeit
in all den Jahren und winscht Susanne fur die
Zukunft Gesundheit, Freude, Zufriedenheit —
und viele weitere wohltuende Stunden auf der
Yogamatte. Vielen Dank, Susanne!

 Ea o & 4

2019 erhielt Susanne Wohrlin (Foto Mitte) fiir ihr 15-jdhriges Enga-
gement als Yoga-Ubungsleiterin das Ehrenamtszertifikat vom Kreis-
sportbund. KSB-Vorsitzende Monika Wiemken (l.) und VfL-Spreche-
rin Daniela von Essen gratulierten. | Foto: Janout

Liebe treue Teilnehmer,
ich habe mich entschieden, keine
Gruppen mehr zu geben, und glaubt
mir, die Entscheidung ist nicht leicht-
gefallen. Ihr wisst selbst, dass ich voll
mit meinem Herzen dabej war. So,
wie lhr Kraft aus den Stunden mit mir
gewonnen habt, so erging es auch
mir, und dafir méchte ich Euch ganz
herzlich danken.

Ich meine, Ihr habt es auch verdient,
die Griinde so in etwa zu erfahren, die
mich zu meinem Entschluss bewogen

haben. Natdrlich sind es die allgemei-
nen Beschrankungen, die mich echt
nerven (wen denn nicht?), und dank
meines Alters kérperlich und geistig
L~Schwécheln” lassen. Aber v.a. ist es
die Tatsache, dass ich mich mehr fir
meine Familie — die ja im Badischen
lebt — freihalten will, wann immer es
mich dort hinzieht.

Ich wiinsche Euch allen, dass Ihr
Euch die nétige Unterstitzung holt.
Auch der Verein wird sich bestimmt
bemdiihen, eine gqute, engagierte —

und jlingere — Yogaleitung zu finden.
Vielleicht wisst Ihr ja auch jemanden?
Natdrlich wdrde ich mich freuen,
wenn lhr Euch mal bei mir meldet.
Und wenn die Zeiten es wieder zulas-
sen, gebe ich auch gerne mal eine
Einzelsession, wenn gewdnscht.
Lasst Euch nicht verdrieBen und ver-
gesst nicht das Atmen — erinnert lhr
Euch noch an die Wechselatmung?

SAT NAM
Eure Susanne

Tag fur Tag
frisch und lecker

Backwaren aus der
Backerei Decker

Rastede - Oldenburger Str. - Tel. 04402/916920
Telefon 0 44 02 / 77 27

Delfshausen
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Freude Uber Raiba-Spende

Bunte Bewegungsbausteine
far unsere Kinderturngruppen

Von Kathrin Janout | Zum Spielen und
Toben, aber auch zur Forderung der
psychomotorischen und kreativen Ent-
wicklung hat der VfL Rastede kdrzlich
einen 33-teiligen Satz bunter Bewe-
gungsbausteine angeschafft. Die Kos-
ten dafdr wurden fast vollstandig durch
eine Spende der Raiffeisenbank Rastede
gedeckt, die dem Verein knapp 1000
Euro aus den Reinertrdgen des VR-
Gewinnsparens zukommen lie3.

SWir freuen uns, den VfL Rastede
als groBten Verein im Ort bei seiner
Arbeit unterstlitzen zu koénnen”, sagt
Brigitte Hillerns, Assistentin der Raiba-
Geschaftsfuhrung in  Rastede. ,Der
Verein ist breit aufgestellt, bietet Sport
fur Jung und Alt von Aqua-Fitness bis
Zumba. Das ist wirklich toll!”

Melanie Schréder, Fachwartin der
Abteilung Kinderturnen im VfL Rastede,
kann es kaum erwarten, die Kinder wie-
der in der Halle toben zu sehen und die
neuen Bewegungsbausteine auszupro-
bieren. ,Sie sind vielseitig einsetzbar
in all unseren Kinderturngruppen und

Brigitte Hillerns von der Raiffeisenbank Rastede (I.) und Fachwartin Mela-

nie Schréder trafen sich zur offiziellen Ubergabe der neuen Bewegungs-

bausteine | Foto: Janout

haben eine super Qualitat”, sagt sie.
.Man kann in Gemeinschaft bauen,
aber auch allein macht es SpaB.” Die
Bausteine seien von den Farben her sehr
ansprechend und hatten einen hohen
Aufforderungscharakter, erklart die

Trainerin. Gleichzeitig kénne man sie
im verpackten Zustand als zusatzliche
Weichbodenmatte nutzen. , Wir freuen
uns sehr Uber die Unterstitzung der
Raiffeisenbank”, betont Schroder.

Die Geschwister Malia und Joscha haben die Bausteine schon mal getestet und viel SpaB3 dabei gehabt

| 14 |

| Fotos: Inken Arntjen
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Von Online-Sitzung bis Vereins-App
Der VIL Rastede geht in der Krise neue Wege

Von Kathrin Janout | Eine solche Krise
haben wir alle noch nicht erlebt. Dem-
entsprechend gab es fur dieses Szenario
auch keinen Probelauf. Der VfL-Vorstand
und das Geschaftsstellen-Team haben
schnell gemerkt, dass es unglaublich
schwierig war, alle Mitglieder zu errei-
chen und zu informieren — besonders
in einer Zeit, in der sich die Regelun-
gen beinahe taglich anderten. Deshalb
haben schon zu Beginn der Pandemie
alle Beteiligten kurzerhand umgeswitcht
und sich auf digitale Neuerungen fokus-
siert. Alle Moglichkeiten, um Mitglieder
zukinftig Uber aktuelles informieren zu
kénnen, sollen beriicksichtigt werden.
Ziel ist es, eine schnelle und transpa-
rente Kommunikation innerhalb unserer
VfL-Welt zu gewahrleisten, sei es digi-
tal, per Post, telefonisch oder mit Hilfe
von Aushangen an den Hallen und im
Schaukasten. Jedes Vereinsmitglied soll
nach eigenem Stand die Maoglichkeit
haben, informiert zu sein.

In der Zwischenzeit wurde die gesamte
Mitgliederverwaltung auf ein neues Pro-
gramm umgestellt, eine Modernisierung
der vereinseigenen Webseite begonnen
und in Zusammenarbeit mit dem Deut-
schen Olympischen Sportbund (DOSB)
eine Vereins-App erstellt. Letztere soll
schon bald veroffentlicht werden und
vor allem dazu beitragen, die interne
Kommunikation zu verbessern. Das ver-
gangene Jahr hat gezeigt, wie wichtig
Zugehorigkeit und Gemeinschaft fir
den einzelnen sind. Als groBter Sport-
verein im Ammerland sieht der VL auch
in diesem Bereich seine Aufgabe. Die
App soll dazu beitragen, Verbindung zu
schaffen. Viele Sportgruppen halten auf
digitalem Weg Kontakt, Vorstands- und
Hauptausschusssitzungen, — Trainertref-
fen und sonstige Absprachen finden in
Online-Konferenzen statt. ,Die Digitali-
sierung im Verein ist wichtig wie nie”,
sagt Vorstandssprecher Dirk Hillmer. Und

BLICKPUNKT - Ausgabe 1-2021

alle freuen uns darauf, endlich wieder
Leben in den Sporthallen zu haben und
gemeinsam trainieren zu durfen!”

es mache SpaB, mit der Zeit zu gehen
und sich gemeinsam auf Neues einzu-
lassen. ,Das Altbewahrte vergessen wir
dabei aber nicht”, betont Hillmer. , Wir

Vereinsarbeit geht weiter: Viele Vorstandssitzungen fanden im vergange-
nen Jahr online statt | Foto: Janout

Elektrotechnik

alf Wedelich

HNIK
ANN TOR .Eca|tore
HORM ntoré - section 7
Garage N ’
HORMANN |nleSJ[r|etore

Kundendienst | Photovoltaik-Anlagen | Gebaudetechnik | Beleuchtung

Notbeleuchtung | Antennenanlagen | Schaltanlagen | Netzwerk-Technik | Sprechanlagen

Burgermeister-Brotje-Str. 11 & 11a - 26180 Rastede
Telefon 04402 597677 - Fax 04402 597688 - kontakt@elektrotechnik-wedelich.de
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Freude Uber Spende von der LzO

Air Dummies kommen beim Handball-Training

zum Einsatz

Von Ron Zange | Sie kénnen zwar nicht
laufen, fangen und werfen — daflr ste-
hen sie aber immer genau da, wo der
Trainer sie haben mdchte. Endlich haben
wir Trainings-Dummies fir unsere Hand-
ball-Abteilung! Dank einer Spende von
1000 Euro, die der Handball-Férderver-
ein vor kurzem von der LzO Rastede
erhielt, konnten Dummies sowohl fiir
den Kinder- als auch fur den Senioren-
bereich angeschafft werden. Die Dum-
mies dhneln in GroBe und Statur in
etwa einem gegnerischen Abwehrspie-
ler und bieten dadurch erhebliche Vor-
teile gegeniber Hutchen oder Slalom-
stangen. AuBerdem sind die Dummies
luftgefillt, so tut ein Kontakt bei hoher
Geschwindigkeit auch nicht weh. Das ist

im Eins-gegen-Eins-Training super! Aber Freut sich auf abwechslungsrelche Trainingsgestaltung mit den Dummies:
auch um Laufwege in den Spielkonzep- Handball-Trainer Ron Zange | Foto: Janout

amerikanische chiropraktik | akupunktur

oldenburger str. 211
26180 rastede
wwuw.physionissen.de

peter 'nissen

heilpraktiker'| physiotherapeut | sportphysiotherapeut

te. 044 02/597273
fax 044 02/ 59 72 40
info @ physionissen.de
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tionen einzuliben, sind die stummen
Gegenspieler angenehme Hilfsmittel.

Insbesondere wenn wir nach dem
Lockdown den Trainingsbetrieb ohne
oder nur mit eingeschranktem Koérper-
kontakt wieder aufnehmen kénnen,
helfen die Dummies bei der Trainings-
gestaltung. Handball lebt schlieBlich von
Tempo, Athletik und Dynamik in den
Zweikampfen. Da ist es gut, wenn man
ein Hindernis vor sich hat, das einen
Gegenspieler in groben Zugen simuliert.

Bei der offiziellen Ubergabe der
Spende widrdigten der stellvertretende
Leiter des LzO-Firmenkundengeschafts,
Thorsten Riebe, und der Leiter der LzO-
Filiale Rastede, Torsten Apel, das ehren-
amtliche Engagement der Vereine vor
Ort. ,Die Vereine und Organisationen in
der Region tun viel Gutes fur die Men-
schen. Deshalb liegt uns die Férderung
des sozialen und gemeinnitzigen Enga-
gements am Herzen"”, sagte Torsten
Apel.
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Den Spal3 in den Vordergrund stellen

Handball-Abteilung bereitet Neustart vor

Von Heiko Broétje | In zwei Videokonfe-
renzen berichteten die Trainerinnen und
Trainer, wie sie Kontakt zu ihren Mann-
schaften halten, sie motivieren, aktiv zu
bleiben und wie sie selbst die zukunftige
Situation einschatzen. Einig sind sich alle
darin, dass es zurzeit sehr schwierig ist,
alle Spieler*innen zu erreichen, und dass
es vermutlich sehr unterschiedliche Moti-
vationslagen und physische Ausgangs-
situationen bei einem Neustart geben
wird. Wir haben uns deshalb Gedanken
gemacht, wie wir den Wiedereinstieg in
den Trainingsbetrieb effektiv, interessant
und motivierend gestalten kénnen.

Wir gehen davon aus, dass in dieser
Saison keine Spiele mehr stattfinden wer-
den. Deshalb beschaftigen wir uns nun
mit der Planung der Saison 2021/22. Der

zustandige Handballverband HVN beab-
sichtigt im Sommer Rasen- und Beach-
turniere auf freiwilliger Basis austragen
zu lassen. Wir haben von der Abteilung
signalisiert, dass wir uns an der Ausrich-
tung solcher Turniere aktiv beteiligen
werden. AuBerdem denkt der HVN dar-

Uber nach, die Altersklassen so zu veran-
dern, dass alle Kinder und Jugendlichen
noch ein weiteres Jahr in der Altersklasse
der Saison 2020/21 spielen kénnen. Der
VIL unterstltzt diesen Gedanken, weil
dadurch alle die Chance haben, mehr
Erfolgserlebnisse zu bekommen.

—_

fea:fee Prisente / Bestellung
Feinkost D | , E C K Whisky & Spirituosen
Naturkosmetik Prosecco & Sekt

- Wein, Feinkost & mehr... Wein
SuSwaren Reforen
Verkostungen Rastede

Unsere Offnungszeiten:
Mo - Do: 9.00 - 12.30 Uhr u. 14.30 - 18.30 Uhr - Fr: 8.30 - 12.30 Uhr u. 14.30 - 18.30 Uhr - Sa: 9.00 - 13.30 Uhr
November und Dezember durchgehend von 9.00 - 18.30 Uhr geoffnet

Oldenburger Str. 243 ¢ 26180 Rastede - Tel.: 04402 / 2148 « Fax: 04402 / 83369 - www.wein-duddeck.de
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Im Dienste der Gesundheit:
Ihre Rasteder Apotheken

PARK APOTHEKE

Bjorn Henkel
Bahnhofstral3e 16, Telefon 4366

RATS-APOTHEKE

Gerda Beek
Am Rathaus, Telefon 92530

ELLERN-APOTHEKE

Ralf Menke
Oldenburger Stra3e 257, Telefon 82299




Alle Trainer*innen sind sich einig, dass
wir bei einem Neubeginn vor allem wie-
der den SpalB am Handball in den Vor-
dergrund stellen missen. Am meisten
SpalB macht vielen das Spielen in einer
Mannschaft und nicht unbedingt das
individuelle Training. Wir wollen alle
wieder in die Halle holen und z.B. einen
Handball-Tag organisieren, bei dem
die Kinder- und Jugendmannschaften
gemischt werden und gegeneinander
spielen kénnen. Wenn es maoglich ist,
werden wir Mannschaften aus anderen
Vereinen zu kleinen Turnieren einladen
und dabei hoffentlich unsere guten Hal-
lenkapazitaten nutzen kénnen. Deshalb
fordern wir die Gemeinde auf, nach dem
Ende des Lockdowns, die Sporthallen
sowohl an den Wochenenden, als auch
in den gesamten Sommerferien fur den

Sport zu 6ffnen.

Fur die direkte Vorbereitung auf die
nachste Saison ist ein gemeinsames Trai-
ning in altersentsprechenden Gruppen
geplant, um die Hallenzeiten — beson-
ders fir die athletische und koordinative
Verbesserung der Spieler*innen — noch
effektiver zu nutzen. Wir wiinschen uns,
auch andere Angebote des Vereins nut-
zen zu kénnen.

Nach dem derzeitigen Stand werden
wir in der nachsten Saison mindestens
genauso viele Mannschaften fur den
Spielbetrieb melden kénnen wie in der
letzten (nicht stattgefundenen) Saison.
Wir wairden dann mit neun Kinder-/
Jugendmannschaften und fianf Senio-
renmannschaften an den Start gehen.
Dies ist sehr erfreulich, aber leider feh-
len uns aufgrund von Veranderungen

mindestens zwei Trainer. Till Bartner
steht nicht mehr als Trainer der 1. Frau-
enmannschaft zur Verfigung und Cars-
ten Bohmbach hat mitgeteilt, dass er die
MJC aus verschiedenen Griinden nicht
mehr trainieren kann.

Bis jetzt gibt es noch keinen Ersatz fur
die beiden. Alle sind aufgefordert, Uber
Alternativen nachzudenken.

Nun aber warten wir auf ein Signal der
Verantwortlichen, wann und unter wel-
chen Bedingungen wir wieder trainieren
kédnnen, um gegen die physischen und
psychischen Auswirkungen des Lock-
downs aktiv werden zu koénnen. Wir
wissen um die Tragweite solcher Ent-
scheidungen und bitten die positiven
Aspekte des Sporttreibens angemessen
zu berlcksichtigen.

—~—T

Autohaus

Ein Autohaus. Alle Marken.

Ob Neuwagen, groe Auswahl an gepriiften Gebrauchtwagen, Wartungs- und Reparaturarbeiten
oder Autovermietung - durch unsere langjahrige Erfahrung und qualifizierten Mitarbeiter konnen
wir lhnen einen kompletten, erstklassigen Rundum-Service flr Ihr Auto bieten.

Uberzeugen Sie sich selbst. Wir freuen uns auf Sie!

Autohaus Hansa GmbH | Raiffeisenstr. 68 | 26180 Rastede
T. 04402 1088 | www.hansa-rastede.de | info@hansa-rastede.de

—~—

Autohaus
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,Wieder sehr gute Leistungen gesehen”

Von Kathrin Janout | Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination: Diese
vier Fahigkeiten sind jedes Jahr gefor-
dert, wenn beim VfL Rastede wieder das
Deutsche Sportabzeichen abgenommen
wird. Im fUr alle so schwierigen Jahr
2020 absolvierten 70 Erwachsene und
16 Jugendliche erfolgreich die Prifun-
gen. Von den insgesamt 86 Sportabzei-
chen, die der Verein verleihen durfte,
waren zweimal Bronze, zehnmal Silber

und 74-mal Gold. Viele Sportlerinnen
und Sportler waren schon oft dabei:
Annegret Lehners hat bereits 55 Sport-
abzeichen abgelegt, Enno Borchers und
Gerd Cornelsen folgen mit 53 Sportab-
zeichen. Walter Backhaus kommt auf
49, Jutta LUers auf 47 und Hilde Indorf
auf 43 erfolgreiche Teilnahmen.
Sportabzeichenobman  Horst-Hein-
rich Laue und Gunna Arends zeigten
sich zufrieden mit dem Verlauf der

7

Holz ist unser Handwerk.

0441/626 98
0441/6 2678

Telefon
Telefax

Mail

NEUHAU

TREPPENBAU | MOBEL | INNENAUSBAU

TISCHLEREI NEUHAUS GmbH

Metjendorfer LandstralBe 11
26215 Metjendorf / Oldenburg

Internet www.tischlerei-neuhaus.de
info@tischlerei-neuhaus.de
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Saison unter Pandemie-Bedingungen.
Wir haben wieder sehr gute Leistun-
gen gesehen”, betont Gunna. ,Unter
den besonderen Bedingungen in 2020
haben die Prufer auBerordentlichen Ein-
satz gezeigt”, lobt sie. Nicht nur, dass
auf dem Sportplatz selbstverstandlich
HygienemaBnahmen durchgefuhrt
und -regeln eingehalten wurden. Auch
die Schwimmprifungen hatten sie in
diesem Jahr zu gesonderten Termi-
nen selbst abnehmen mussen, weil die
Schwimmmeister es im Regelbetrieb
nicht leisten konnten. Zusatzlich gab
es auch noch Termine fir Radfahr- und
Walking-Priifungen. , Fur die tolle Koor-
dination und den engagierten Einsatz ist
besonders Horst Laue und seinem Team
zu danken!” Und auch die Kooperation
mit dem FC Rastede Uber Enno Borchers
und dem Lauftreff Gber llona Krex haben
wieder gut funktioniert.

Wann nun die neue Sportabzeichen-
saison startet, steht noch nicht fest.
Aktuelle Informationen dazu werden
Uber die ortliche Presse sowie Uber die
Vereinshomepage, Instagram und Face-
book veroffentlicht. Die Organisatoren
hoffen aber wieder auf rege Teilnahme.
LAuch Kinder und Jugendliche kénnen

teilnehmen”, betont Gunna, ,selbst
dann, wenn im Schulsportunterricht
bereits mit der Abzeichenabnahme

begonnen wurde”.
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Wenig Wasser, kaum Wettkampfe
Schwimm-Abteilung blickt auf ein trockenes

Jahr zurlck

Von Tanja BrunBen-Gerdes und
Denise de Vries

Die Pandemie hat auch die VfL-
Schwimmabteilung durch Héhen und
Tiefen gehen lassen. Im Februar 2020
kamen wir noch auf vier Veranstal-
tungen: zwei fur die Masters, ein Kin-
der- und Jugendmehrkampf und die
Kreismeisterschaften. Im Marz konn-
ten wir am Bezirks-Jugendmehrkampf
teilnehmen, bevor alle weiteren Ver-
anstaltungen wegen Corona abgesagt
wurden. Da sich die Situation nicht bes-
serte, mussten wir schweren Herzens
auch unseren eigenen Wettkampf im
April absagen. Nichts ging mehr, kein
Schwimmsport, Stillstand.

Im Sommer konnten wir dann lang-
sam und mit hohen Hygieneauflagen
in kleinen Gruppen starten. Leider nicht
alle, aber immerhin. Zusatzlich wurde
auf dem Rennplatz Training angeboten.
Im Hallenbad war es ahnlich. Wir durf-
ten nur zusammen mit unseren Gruppen
und zu einer bestimmten Zeit reingehen.
Am Anfang war alles etwas schwierig,
aber wir haben es gut gemeistert. End-
lich ging es wieder los!

Wir hatten sogar Hoffnung, bald wie-
der auf einem Wettkampf starten zu
kdnnen. Doch leider kam es anders: Der
zweite Lockdown begann im November,
wieder war alles geschlossen, wieder
keine Wettkampfe.

Zum Gliick gibt es das Internet und seit
einiger Zeit trainieren manche Schwim-
merinnen und Schwimmer online.
Denise bietet Sport fur Kinder und Tanja
fur die Masters. Doch das ersetzt nicht
den Schwimmsport, und auch der sozi-
ale Kontakt fehlt allen sehr.
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Neue Ubungsleiterinnen

und Ubungsleiter

In der Sommersaison standen wir auch

abseits von Corona vor schwierigen Zei-

ten. Aus beruflichen Griinden mussten

Nicole Pape und Steffen Heibult ihr Amt

als Ubungsleiter aufgeben. Wir sagen:

.Vielen Dank, dass lhr uns in den ver-

gangenen Jahren unterstitzt habt!”
Mittlerweile haben wir drei neue

Ubungsleiter gefunden. Wilko Heuten,
der selbst bei uns in der Wettkampf-
gruppe der Masters schwimmt, war
friiher bereits Ubungsleiter in einem
Oldenburger Verein. Er unterstltzt nun

die Gruppen von Denise und Frauke.

Imke Wehlau, Mutter einer unse-
rer Schwimmerinnen, hatte ebenfalls
Interesse und leitet eine Gruppe mit
Lasse zusammen. Sie hat auch schon
ihren Trainer-Assistenten-Schein online
gemacht. Niklas Thoben, selbst ein akti-
ver Schwimmer, hat die zwei Leistungs-
gruppen Ubernommen.

Einen Wechsel gab es auch bei der
Abteilungsleitung. Denise hat ihr Amt
zum Ende des Jahres abgegeben. Die
Nachfolge Ubernimmt Tanja BrunBen-
Gerdes.

i & b~

Das Palaismeeting der Schwimmer im April musste erneut abgesagt werden

Foto: Schwimm-Abteilung

Geschaftsfihrer:
Detlef Schabirosky

de——

Heizung-, Sanitar-
und Luftungsbau GmbH

www.gode-heizung.de - gode.heizung-sanitaer@t-online.de

Diserweg 14

26180 Rastede

Telefon 044 02/2219
Telefax 044 02/8 19 81
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Talentférderung beginnt bei uns
VIL ist Teil des neuen Landesstltzpunkts
Schwimmregion Oldenburg/Delmenhorst

Von Kathrin Janout | Sieben Schwimm-
vereine im Oldenburger Land haben sich
zusammengetan und bilden den Landes-
stlitzpunkt Schwimmregion Oldenburg/
Delmenhorst. Mit dabei: Der Vfl Ras-
tede. Anfang Februar kam der Brief vom
Landessportbund Niedersachsen (LSB),
der die Anerkennung des Stltzpunkts
zur Forderung des Leistungssports fiir
die Jahre 2021/2022 bestatigte. Fast
3000 Mitglieder im Schwimmsport
vereinen der Wardenburger Schwimm-
Club, der Oldenburger Schwimmverein,
der Birgerfelder Turnerbund, die TSG
Westerstede, der Delmenhorster SV, der
SV Wildeshausen und der VfL Rastede
mit dieser Zusammenarbeit.

Die Nachwuchsférderungistin Rastede
seit Jahren sehr gut und so schlugen der
Oldenburger Schwimmverein und der
Wardenburger SC der VfL-Schwimmtrai-
nerin Denise de Vries eine Kooperation
und die Beantragung des Stltzpunktes
vor. ,,Wir mussten einfach handeln und
den Kindern diese Mdoglichkeit eroff-
nen”, betont Denise. ,Als ich unserem
Vorstand von der Idee erzahlte, habe
ich Rickenstarkung bekommen und so
nahm es seinen Lauf”, so die engagierte
Schwimmerin.

Zusatzlich zum jeweiligen Vereinstrai-
ning wird der StUtzpunkt den Talenten
und Kadersportlern der Region kinftig
ein qualitativ hochwertiges Schwimm-
und Landtraining in  Wardenburg,
Oldenburg, Delmenhorst und eben in
Rastede anbieten. Talente der Schulklas-
sen 3 und 4 erhalten nach einer entspre-
chenden Sichtung die Mdglichkeit, an
den Trainings- und LehrgangsmaBnah-
men des Sttzpunktes teilzunehmen. In
der folgenden Ausbildungsetappe der
Funft- und Sechstklassler wird dieses
Training dann erweitert, um spatestens
in der Trainingsgruppe der Klasse 7 und
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Die Schwimm-Abteilung kiimmert sich mit viel Engagement um die jungen
Sportlerinnen und Sportler | Foto: Janout

alter den Sprung in den Bundes-, Lan-
des- oder Bezirkskader zu erreichen.
»Da unsere Trainingsmdglichkeiten
in Rastede bisher nicht optimal sind,
ist dies eine gute Mdglichkeit fur uns
als Verein, junge Talente adaquat zu
fordern und Trainingsmoglichkeiten zu
bieten”, sagt Denise. Normalerweise
kdnnen die Sportlerinnen und Sportler
hochstens zweimal 60 Minuten im Was-
ser trainieren. ,Einige Gruppen finden
sogar nur einmal wodchentlich statt.”
Auch die Turnhallen der Gemeinde
seien belegt, so dass es nicht mdglich
ist, die wenige Wasserzeit mit einem
ordentlichen Kraft- und Athletiktraining
zu kompensieren oder darauf aufzu-
bauen, bedauert sie. ,Wenn man den
Schwimmsport als Wettkampfsport aus-
Uben mdchte, reichen die Trainingsmog-

lichkeiten nicht”. Bisher habe der VfL
aus diesem Grund immer wieder junge
Talente mit ihrem Startrecht an andere
Vereine verloren. Dem koénne mit dem
neuen Landesstltzpunkt entgegenge-
wirkt werden.

.Sobald wir wieder ins Wasser dir-
fen, wird eine Gruppe des Stitzpunktes
unter meiner Leitung in Rastede stattfin-
den”, berichtet Denise. , Das betrifft das
Grundlagentraining der Jahrgange 2013
bis 2011.” Direkt vor dem 90-miniti-
gen Schwimmtraining finde dann ein
zusatzliches Landtraining in Form von
Laufeinheiten und — wenn es das Wet-
ter zulasse — Outdoor-Krafttraining statt.
.Ich freue mich sehr fur unsere jungen
Talente, dass wir mit der Kooperation als
Landessttzpunkt eine solche Forderung
anbieten kénnen.”
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Mini-Fitness-Plan und 30-Tage-Challenge
Fitness fur Turnmadels st verpackt

Von Melanie Schroder | Auch wenn der
erneute Lockdown die Turnhallen und
unser Vereinsleben stillgelegt hat, sollten
die Madchen vom Geratturnen nicht auf
ihre Weihnachtstberraschung verzich-
ten. Da uns nun schon die wéchentliche
Turneinheit fehlte, dachte ich mir, dass
eine Aufforderung fir regelmaBige Fit-
ness, und diese ,sUB"” verpackt, genau
das richtige ist. So haben meine Tochter
Lina und ich erstmal eine gro3e Menge
Teig zu Maxi-Weihnachtsbaum-Keksen
verarbeitet, verziert und eingepackt.

Als sportliche Aufforderung haben wir
fir die erste Gruppe einen Mini-Fitness-
Plan ausgedruckt und an die Kekspra-
sente gehangt. Dort waren von Mon-
tag bis Sonntag fur jeden Tag sieben
Ubungen vorgegeben, die jeweils eine
bestimmte Zeit durchgehalten werden

| Ihr Tischler fiir innovative Ideen
und handwerkliche Perfektion.

Unsere Leidenschaft fiir das Holz-
handwerk ist der Schliissel fuir hoch-
wertige, individuelle Lésungen und
Unikate mit Liebe zum Detail.

Olhwcne W
HOLZKONZEPT

PLANUNG. HANDWERK. LEBEN.
04402/59599-0 « www.holzkonzept.de
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sollten. Bei der zweiten Gruppe haben
wir eine 30-Tage-Challange beigelegt.
Dort gab es vier Grundibungen, die
taglich in der Anzahl der Durchfihrun-
gen variierten bzw. sich steigerten. Nach
einiger Zeit habe ich erste Ruckmel-
dungen bekommen und einige Madels
haben ihre Sporteinheiten sogar mit
Bildern dokumentiert. Andere haben
ihre Eltern oder Geschwister mit einbe-

zogen. Jenna hat das Sportprogramm
sogar so ausgeweitet, dass sie teilweise
erst mit ihrer Mutter zum Joggen ging

Gesundheitszentrum Rastede

\&pﬂ?ﬂe nt beh, ”ﬁ-’ﬁ?

.I_\.ll.

La] : ---— z E\"\
Mpetent nat®

26180 Rastede « Kogel-Willms-Strafie 9 * Telefon 04402/ 8 23 24

Anke Schwiertz

Praxis fiir
Physiotherapie
Logopddie
Fuppflege
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Aus Liebe zum Automobil.
Aus Liebe zu Rastede.

Damals wie heute.

Seit vielen Jahren steht Ford Horstmann
fur Tradition, Zuverlassigkeit und regionale
Verbundenheit mit der Gemeinde
Rastede.

Fur Sie ist ein Autokauf Vertrauenssache?
Sie suchen Kompetenz mit langjéhriger
Erfahrung und hervorragendem
Kundenservice? Dann heiBen wir Sie
herzlich wilkommmen bei Ford Horstmann!

Bereits 1931 wurde das Unternehmen an
der Oldenburger StraBe in Rastede
gegrundet und wird heute in vierter
Familiengeneration gefuhrt.

Aber eines hat sich in all den Jahren nicht
verandert: Die Zufriedenheit des Kunden
steht bei uns im Fokus.

Aus Uberzeugung sind wir seit Jahren
Mitglied im Rasteder Handels- und
Gewerbeverein. Ein Engagement aus
Tradition und Leidenschaft, mit dem Ziel,
die Interessen des regionalen Gewerbes
mit vertreten zu wollen.

Wir freuen uns auf Inren Besuch!

Ford Horstmann.
Wir wollen besser sein.

> Dorscmarnn

Oldenburger Str. 159
26180 Rastede
Tel. 044 02 /92 70-0

Sandkruger Str. 15
26133 Cldenburg
Tel. 04 41 /94 99 90

www.ford-horstmann.de

Feldbreite 99-101
26180 Rastede
Tel. 0 44 Q2 / 92 70-0



und im Anschluss ihre Ubungen vom
Fitness-Plan gemeinsam mit ihrem Bru-
der erledigte. Bei Elisa wurde erstmal
die Musik angestellt — dann konnte es
losgehen. Wem das Tagespensum nicht
reichte, hat sich wie Greta noch eigene

BLICKPUNKT - Ausgabe 1-2021

Ubungen einfallen lassen, z.B. mit einem
Pezziball.

So war es fur mich schén, immer mal
wieder Nachrichten von meinen , Turn-
madels” zu bekommen und zu hoéren,
dass sie mit SpaB3 dabei sind. Toll, dass

Jenna und Jesko

lhr Euch darauf eingelassen habt, das
war spitze!

Dennoch kann so ein Fitness-Pro-
gramm nicht die Turnhalle ersetzen, die
wir alle sehr vermissen und hoffentlich
bald wieder nutzen kénnen.
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Ehrenamt, Arbeitsplatz, Konsum und Gesundheit

Sport als wichtiger Wirtschaftsfaktor

Von Dirk Hillmer | Der Sport ist nicht
nur die schdnste Nebensache der Welt
und auBerdem ein gesundes Hobby — er
ist auch ein Wirtschaftsfaktor. Das Ver-
haltnis Wirtschaft und Sport wird hau-
fig darauf begrenzt, dass die Wirtschaft
den Sport allgemein finanziell fordert.
Wie grof3 der wirtschaftliche Effekt des
Sports tatsachlich ist, lasst sich kaum
sagen. Die wirtschaftliche Bedeutung
des VfL umreif3t u.a. die Instandhaltung
des Sportforums, Investitionen in Bau-
angelegenheiten und die Anschaffung
von Sportgeraten. AuBerdem:

¢ Arbeitsplatzschaffung/-haltung:
Im Verein sind ca.1 Prozent fest
bezahlte Mitarbeiter, hinzu kommen
die vielen Ubungsleiter*innen, die
jahrlich eine steuerfreie Ubungsleiter-
pauschale erhalten.

e Sportkonsum/Sportbekleidung:
Bei realistischer Betrachtung werden
ca. 9,7 Prozent des Gesamtkonsums
der deutschen Haushalte durch
Sportkonsum ausgeldst.

¢ Wohlfahrtsgewinn durch
ehrenamtliche Tatigkeiten:

Im Verein sind Gber 130 Mitglieder
—allein 25 auf Vorstandsebene —
ehrenamtlich tatig mit einer Arbeits-
leistung von Uber 1.000 Stunden
und einer jahrlichen Wertschépfung
von rund 2 Mio. Euro.

¢ Gesundheit:

Das Sporttreiben wirkt sich positiv
auf die physische und psychische
Gesundheit aus. Dadurch kénnen/
werden Gesundheitskosten durch
korperliche Aktivitat eingespart. Der
VL bietet mehrere Angebote mit
den Zielen der Gesundheitsférde-
rung, Pravention und Rehabilitation
an.

Schatzungen zufolge tragt der Sport

(bundesweit) gut 3 Prozent zum Brut-
toinlandsprodukt bei und erreicht damit
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den Stand der gesamten Versicherungs-
wirtschaft. Die wirtschaftliche Bedeu-
tung des Sports lasst sich aber nicht
allein aus den sportbedingten Konsum-
ausgaben ablesen: Weder halt der VfL
Rastede seinen Betrieb mit Mitgliedsbei-
tragen aufrecht, noch finanzieren sich
Sportveranstaltungen und Ligabetrieb
ausschlieBlich aus Start- und Eintritts-
geldern. Dass Sport ein wichtiger Wirt-
schaftsfaktor ist, resultiert vielmehr zu
einem groBen Teil auch aus Geldflus-
sen zwischen Sponsoren auf der einen
sowie dem Verein auf der anderen Seite.

RASTEDE
1859

Sport ist ein wichtiges Investitionsgut,
das bei 6ffentlichen und auch privaten
Investitionen wertvolle wirtschaftliche,
steuerliche und soziale Renditen produ-
ziert, deren Wert den Investitionsbetrag
deutlich Gbertritt.

—
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Riesige Auswahl an Fahrradern,

Bekleidung und Zubehor

Professionelle Beratung
vom Fachmann

Probefahrt vor Ort méglich

Fahrrad fertig montiert vom Meister

X

N\ M\

Stiickemann

Aus Freude am Fahrrad.

GroRe Auswabhl |
und Inzahlungnahme
von E-Bikes

August Stiickemann Nachf. e.K. Inhaber Horst Stiickemann

Oldenburger Stralle 76 - 26180 Rastede - T 04402 925 00 - stueckemann.de
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1859

DL

RASTEDE

Unser Sport- und Fitnessangebot
V{L Rastede e.V. von 1859

Aquajogging
Aquajogging

Tel. Sonja Hinrichs: 84528

Wassergymnastik 1
Wassergymnastik 2
Wassergymnastik 3
Wassergymnastik 4
Wassergymnastik 5
Wassergymnastik 6
Wassergymnastik 7
Wassergymnastik 8
Wassergymnastik 9
Wassergymnastik 10
Wassergymnastik 11
Wassergymnastik 12
Wassergymnastik 13
Wassergymnastik 14
Wassergymnastik 15
Wassergymnastik 16

Bambini

Kinder und Jugendliche

Erwachsene

Freizeit- und Trainingsgruppe

Erwachsene

Erwachsene

u12
u1le
u1ie
u18
u18
1. Herren
1. Herren
1. Herren
2. Herren
2. Herren
3. Herren
3

. Herren
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offen

offen

offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen

offen

3-6)J.
6+ J.
offen

offen

offen

offen

8-121.
13-16J.
13 -161J.
16-181J.
16 -18J.
offen
offen
offen
offen
offen
offen

offen

Ort/Halle

Bad
Bad

Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad

Halle Kleibrok
GroBe Halle
GroBe Halle
GroBe Halle

Bouleanlage

Bouleanlage

Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok

Do
Do

Fr
Fr
Di
So

Do
Di

19.45-20.15
20.15-20.45

08.00 - 08.30
08.30 - 09.00
09.00 - 09.30
16.45-17.15
18.15-18.45
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
11.00-11.30
11.30-12.00
18.15-18.45
18.45-19.15
19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
08.00 - 08.30

15.00-16.30
15.30-18.00
19.00 - 21.00
18.00 - 20.00

ab 17.30
ab 17.30

13.30 - 15.00
17.30 - 18.45
16.15-17.15
18.45-20.15
17.15-18.30
20.15-21.45
20.00-21.30
20.30-22.00
20.15-21.45
20.15-22.00
18.45-20.15
19.00 -20.15

Ubungsleiterin

Sonja Hinrichs

Sonja Hinrichs

Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Hela Heinen
Angela RoB-Heinen
Waltraud Kosytorz
Waltraud Kosytorz
Waltraud Kosytorz
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Hela Heinen
Waltraud Kosytorz
Waltraud Kosytorz
Saskia Zigan

Vasili Kroupis
Alexander Diekhofer
Arne Langelittich
Anton Hirsch

Dietmar Blicker

Dietmar Biicker

Séren Rithemann
Gero Ahting
Henrik Bremermann
Christoph Muller
Christoph Muller
Lars Fischer

Lars Fischer

Lars Fischer

Lars Fischer

Lars Fischer
Christoph Muller
Christoph Mdller
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I Sport- und Fitnessangebot

Gruppe

Einsteiger

Fortgeschrittene

Ballsport-Mix fur Manner
Fitness fir Frauen
Fitnessgruppe

Aktiv bleiben

Fit & gesund fur Frauen
Fit fur den Tag
Bauch,Beine,Po

Cross Training 2.0

Step Aerobic

Zumba Fitness

Zumba Fitness

Fit & Gesund fur Manner
Fit & Gesund fir Migranten
Fitness am Morgen
Power-Gymnastik

Men Power

Fitness Workout
Freizeitsport Manner
Steppump

BMW

Fit & Gesund fur Migranten

Pilates f. Fortgeschrittene
Pilates f. Fortgeschrittene
Pilates

Pilates mit Vorkenntnissen
60 Plus Frauen/Manner
65 Plus Frauen/Manner
65 Plus Frauen/Manner
Locker vom Hocker 1
Locker vom Hocker 2
"Uhu" Frauen/Manner
Balance Fitness
Osteoporose
Ruckengymnastik 1
Ruckengymnastik 2
Ruckengymnastik 3
Ruckengymnastik 4
Ruckengymnastik 5
Ruckengymnastik 6
Riuckengymnastik 7
Ruckengymnastik 8

Ruckenfitness w/m
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Alter

offen

offen

offen
offen

offen

65+ J.
50+ J.

offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen

offen

30+ .

offen

60+ J.

offen
offen

offen

offen
offen
offen

offen

60+ J.
65+ J.
65+ J.

offen

offen

60+ J.

offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen

offen

Ort/Halle

GroBe Halle
GroBe Halle

GroBe Halle

kleine Halle Feldbreite
Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum

kleine Halle Feldbreite
Halle WilhelmstraBe
Sportforum
Sportforum

Halle Kleibrok

Halle Kleibrok
Sportforum

kleine Halle Feldbreite
Halle Kleibrok

Halle WilhelmstraBe
Halle WilhelmstraBe
Sportforum
Sportforum

Halle Kleibrok

Sportforum
Sportforum
Sportforum

kleine Halle Feldbreite
Sportforum
Sportforum
Sportforum

Halle WilhelmstraBe
Halle WilhelmstraBe
Sportforum
Sportforum
Sportforum

kleine Halle Feldbreite
kleine Halle Feldbreite
Sportforum

kleine Halle Feldbreite
Sportforum
Sportforum
Sportforum

kleine Halle Feldbreite

Sportforum

Tag

Di
Di

Zeit

16.45-18.00
17.30 - 19.00

20.30-21.30
20.00 -21.00
10.00 - 11.00
11.00-12.00
19.00 - 20.00
09.00 - 10.00
17.30-18.30
18.30-19.30
19.00 - 20.00
18.00 - 19.00
19.30 - 20.30
18.30 - 20.00
20.00-21.30
08.30-09.30
18.30-19.30
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00
18.30 - 20.00
17.30-18.30
18.30-19.30
18.00 - 19.30

08.40 - 09.40
09.40 -10.40
16.00-17.00
19.45 -20.45
10.50 - 11.50
11.10-12.10
09.40 - 10.40
09.00 - 10.00
10.10-11.10
10.15-11.15
08.30-09.30
14.30-15.30
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00
09.00 - 10.00
18.45-19.45
20.00 - 21.00
11.30-12.30
18.30-19.30
17.30-18.30
09.30-10.30

Ubungsleiterin

Janina Gellert

Janina Gellert

Michael Reupsch
Katja Ratje

Birgit Karnowsky
Anke Schwiertz
Katja Ratje

Birgit Karnowsky
Katja Ratje

Frank Ratje

Urte Diekhofer
Katja Ratje

Katja Ratje

Horst Laue

Sakhi Alizadah
Evelyn Kusch
Monika E.-Hoffmann
Thomas Bolte
Frauke Lehners
Uwe Harms
Emin Kuruoglu
Emin Kuruoglu
Sakhi Alizadah

Birgit Karnowsky
Birgit Karnowsky
Monika E.-Hoffmann
Monika E.-Hoffmann
Anke Schwiertz
Birgit Karnowsky
Anke Schwiertz
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Birgit Karnowsky
Birgit Karnowsky

NN

Katja Ratje

Katja Ratje

Birgit Karnowsky
Birgit Karnowsky
Katja Ratje

Evelyn Kusch

Katja Ratje

Monika E.-Hoffmann

Birgit Karnowsky
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Gruppe

Ménner 1

Manner 1

Ménner 3

Manner 3

Maénner 3

Frauen 1

Frauen 1

Frauen 2

Frauen 2

A-Jugend mannlich
A-Jugend mannlich
B-Jugend mannlich
B-Jugend ménnlich
B-Jugend weiblich
B-Jugend weiblich
D1-Jugend méannlich
D2-Jugend mannlich
C-Jugend weiblich
E-Jugend mannlich
E-Jugend weiblich
Minis

Mini-Minis
Handball-AG (KGS)

Alter Ort/Halle

offen GroBe Halle 2
offen GroBe Halle 2
offen GroBe Halle 2
offen GroBe Halle 2
offen GroBe Halle 2
offen GroBe Halle 2
offen GroBe Halle 2
offen GroBe Halle 2
offen GroBe Halle 1

ab 16 J. GroBe Halle 2
ab 16 J. GroBe Halle 2

15-16J.  GroBe Halle 2
15-16J.  GroBe Halle 2
15-16J.  GroBe Halle

15-16J.  GroBe Halle

11-12J.  GroBe Halle 2
11-121J.  Kleine Halle Feldbreite
13-14).  GroBe Halle 2

9-101J. GroBe Halle 2
9-101J. GroBe Halle

6-81J. GroBe Halle
4-5]. GroBe Halle
offen GroBe Halle 2

Tag

Di
Do
Mi
Mo
Do

Di

Rastede, Feldbreite (Halle 1= hintere, alte Halle; Halle 2 = vordere, neue Halle)

Flohzirkus |

Flohzirkus Il

Flohzirkus Il

Flohzirkus IV

Fit wie ein Turnschuh |
Fit wie ein Turnschuh I
Fit wie ein Turnschuh IlI
Fit wie ein Turnschuh IV
Fit wie ein Turnschuh V
Turn Fit 1

Grundlagen Turnen
Grundlagen Turnen
Boden- u. Geratturnen
Boden- u. Gerdtturnen
Boden- u. Geratturnen
Tanzen-Turnen-Trampolin

Leichtathletik Kinder
Leichtathletik Jugend
Leichtathletik

Basisunterricht 1
Basisunterricht 2
Schwimmunterricht

Verbindungsunterricht
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1-21. Halle WilhelmstraBe
1-21. Halle WilhelmstraBe
1-21. Halle WilhelmstraBe
1-21. Halle WilhelmstraBe
3-41J. Halle WilhelmstraBe
3-4). Halle WilhelmstraBe
3-4). Halle WilhelmstraBe
3-4). Halle WilhelmstraBe
3-4). Halle WilhelmstraBe
5 Jahre Kleine Halle Feldbreite
ab 5. Kleine Halle Feldbreite
ab 7. Kleine Halle Feldbreite
7+ ). Kleine Halle Feldbreite
7+ J. Kleine Halle Feldbreite
9+ J. Kleine Halle Feldbreite

ab 11 J. GroBe Halle

6+ J. Gr. Halle/Sportplatz
12+ ). Gr. Halle/Sportplatz
6+ J. Gr. Halle/Sportplatz

18 Mon. Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede

Di
Di
Di
Do
Mi
Mi
Do
Fr
Fr
Do
Di

Fr
Fr
Fr
Fr

Zeit

20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
20.30-22.00
20.00-21.30
19.00 - 20.30
18.30-20.00
19.00 - 20.30
18.30-20.00
19.00 - 20.30
17.00-18.30
16.00 - 18.00
16.30 - 18:00
16.00-17.30
16.00-17.30
15.30-16.45
17.30-19.00
17.00 - 19.00
16.45-17.30
16.00 - 17.30
16.00-17.30
17.15-18.15
16.15-17.15
14.30-16.00

15.30-16.30
16.30-17.30
09.00 - 10.00
16.00 - 17.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
16.30-17.30
17.00 - 18.00
16.00 - 17.00
16.00 - 18.00
16.00 - 17.00
17.00 - 18.00
15.40-17.30

17.00 - 18.30
18.30-19.30
18.00 - 20.00

16.15-16.45
15.40-16.10
15.05-15.45
14.30-15.00

Sport- und Fitnessangebot I

Ubungsleiterin

Ron Zange

Ron Zange

Ingo Harms

NN

NN

Till Bartner

Till Bartner
Alexander Hecht
Alexander Hecht
Ron Zange

Ron Zange

Jan Dieter Muller
Jan Dieter Muller
Heiko Brotje
Heiko Brotje
Carsten Bohmbach
Oliver Weinmann
Christian Janout
Martin Ohm
Michael Reupsch
Sonja Ohm
Sabrina Meyer
Ron Zange

Marina Ziegs
Marina Ziegs
Melanie Schroder
Marina Ziegs

NN

NN

Marina Ziegs
Inken Arntjen
Inken Arntjen
Frauke Lehners
NN

NN

Evelyn Kusch
Melanie Schroder
Melanie Schréder
Daniela von Essen

Jule Degener
Adriane Menke
Jirgen Menke

Denise de Vries
Denise de Vries
Denise de Vries

Denise de Vries

[ 29 1



I Sport- und Fitnessangebot

Gruppe Alter
Schwimmtraining |
Schwimmtraining Il

Ort/Halle
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede

Ubungsleiterin
Denise de Vries
Denise de Vries

Technischer Aufbau1
Technischer Aufbau2
Wettkampfvorbereitung
Breitensport
Wettkampfgruppe 1
Wettkampfgruppe 1
Wettkampfgruppe 2
Wettkampfgruppe 2
Leistungsgruppe 1
Leistungsgruppe 1

Delfine

Haie

Masters 1 20+ J.
Masters 1 20+ J.
Masters 2 20+ .
Masters 2 20+ J.

Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad

Tag Zeit

Di 16.30-17.15
Di 17.15-18.00
Mo 17.30-18.30
Do 17.30 - 18.30
Mo 17.30-18.30
Do 17.30-18.30
Mo 17.30-18.30
Do 17.30-18.30
Mo 18.30 - 19:45
Do 18.30 - 19.45
Mo 18.30 - 20.00
Do 18.30 -20.00
Sa 10.00 - 11.00
Sa 11.00-12.00
Mo 18.30 - 19.30
Do 18.30 - 19.45
Mo 19.30 -20.45
Do 18.30 - 19.45

Voraussetzung fur die Teilnahme: Seepferdchen oder Nachweis der Schwimmtauglichkeit !

Lasse Littwin
Imke Wehlau
Inja Gustke
Nienke Bloy
Denise de Vries
Wilko Heuten
Frauke Dierks
Wilko Heuten
Niklas Thoben
Niklas Thoben
Denise deVries
Denise deVries
Tanja BrunBen
Tanja BrunBen
Tanja BrunBen
Tanja BrunBen

Sportabzeichen

Horst Laue
Horst Laue

Anita Steinmetz
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Jacek Lenard
Daniela von Essen
Emin Kuruoglu
Gregory Bieder
Maja Pape

Gregory Bieder
Gregory Bieder

Daniela von Essen
Robin Wirsching
Veronika Wiedemann

Veronika Wiedemann
Glnter Stubbe

Training offen ab Mai 2021 Mo 17.30 (ab)

Abnahme offen ab Mai 2021 Mo 18.00 (ab)

Mach mit-Tanz dich fit offen Sportforum Mo 15.00 - 16.00
Fortgeschrittene offen Sportforum So 17.00-18.15
Bronze offen Sportforum So 18.15-19.45
Gold offen Sportforum So 19.45-21.00
Fortgeschrittene offen Schutzenhof Mo 19.30 -20.45
Gold offen Schitzenhof Mo 20.45 -22.00
Gold offen Schitzenhof Mi 19.30 - 20.45
Gold Star offen Schutzenhof Mi 20.45-22.00
Irischer Stepptanz Fortg. offen Halle WilhelmstraBe Mi 20.00 -21.00
Sumba Fortgeschr. offen Sportforum Fr 18.30 - 19.30
Hip Hop 14-18).  Sportforum Sa 12:50-13:35
Cheerleading 10-15J.  Halle WilhelmstraBe Mo 16.00 — 18.00
Hip Hop 5-81J. Sportforum Sa 11:00-11:45
Hip Hop 9-141. Sportforum Sa 11:55-12:40
Tanzen, Turnen, Trampolin ab 11 J. GroBe Halle Fr 15.40 - 17.30
Freestyle 14+ ). GroBe Halle Fr 20.00 - 22.00
Damen 13+ ). GroBe Halle Di 18.15-20.15
Damen 13+ ). Halle Kleibrok Fr 16.30 - 19.00
Ménner offen GroBe Halle Di 20.00 - 22.00
Freizeitgruppe offen GroBe Halle Do 20.00 - 22.00

Karsten Albrecht

Aktuelles Kursangebot online auf www.vfl-rastede.de — Kursangebot!
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+viele Extrafunktrg_nep* : o R
Jetzt bei uns probe5|tzen und pre L% H‘BB-ENSIEFI(EN
P S L . .. Mébel Geschenke. Tischlerei. Drechslerei.
Miihlenstr, 11 - Rastede - T. 04402 2146 - SEAL

www.hobbensiefken-rastede.de - www. wolkenweich.de
Montag — Freitag 9:00 = 12:30 + 14:30.- 1.8:00 Uhr-u.Samstag 10:00 - 14:00 Uhr fur Sie geoffnet!
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Oldenburger Stralle 219 - 26180 Rastede
Telefon 0 44 02 / 24 01

Raumlichkeiten fiir Festlichkelten aller Art, wie
Familienfeste, Konferenzen, Betriebsfeste usw.
vorhandéen;
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RASTEDE
1859

Bahnhofstral3e 12
26180 Rastede
www.agthe-partner.de

I‘t AGTHE & PARTNER

Rechtsanwalte

Telefon 0 44 02 / 86 35 8-0
Telefax 0 44 02 / 86 35 825
kanzlei@agthe-partner.de

Der Vorstand des VfL Rastede

Vorstand

1. Sprecher (Freiwilligenmanagement) Dirk Hillmer
2. Sprecher (vereinsvermagen, Verwaltung) ~ Christian von Deetzen
3. Sprecher (Sportbetrieb, Organisation) Daniela von Essen
Pressewartin Kathrin Janout

Hauptausschuss
Fachwarte
Fitness und Gesundheit Frauke Lehners
Katja Ratje
Inken Arntjen
Melanie Schroder
Einrad Janina Gellert

Badminton Mathis Siefken

Turnen Kinder / Jugendliche

Schwimmen

Volleyball
Sportabzeichen
Schriftfhrerin
Hallen-und Geratewart
VfL Heft Verteilung
VL Heft Verteilung
Archiv
Geschaftsfihrerin
Kassenwartin
Verwaltung Mitglieder

Verwaltung u. Kinderturnen

Tanja BrunBen-Gerdes
Anke Harms

Horst Laue/G. Arends
Silke Riediger

Karl Treskow
Karl-Heinz Kuder
Annegret Lehners
Josef Brengelmann
Silke Brotje

Silke Riediger

Karin Legal

Melanie Schroder

Basketball

Handball Erwachsene
Handball Spielwart
Leichtathletik

Christoph Muller
Heiko Brotje
Heinz Legal
JUrgen Menke

Der Verein ist im Vereinsregister beim Amtsgericht Olden-
burg unter der Nummer, 120194, eingetragen.

Die am 12. Marz 2020 von der Mitgliederversammlung
Uberarbeitete Satzung liegt in der Geschaftsstelle wahrend
der Offnungszeiten zur Einsicht aus.

Der Verein sucht immer ehrenamtliche Mitstreiter*innen, die bereit sind, ein wenig ihrer Freizeit
fiir einen guten Zweck einzusetzen.

WIR BRINGEN

Nutzen Sie unsere vorausschauende, steuerliche Gesamtplanung

fir eine zielgerichtete Unternehmenstrategie.

FINKEISEN

Brucknerstr. 2, Rastede, T. 0 44 02 / 5 10 18, finkeisen-steuerberatung.de
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Verein fUr Leibesibungen von 1859 e.V.

Aufnahmea ntrag (je Antragsteller)

RASTEDE
1859

Mandatsreferenz: (wird vom Verein eingesetzt und separat mitgeteilt)

Ich beantrage die Mitgliedschaft im VL Rastede von 1859 e.V. als
(] aktives Mitglied L] passives / forderndes Mitglied (u.a. Eltern / Kind) — bitte ankreuzen —.

Ich bin damit einverstanden und willige ein, dass

- die nachfolgenden Angaben fir die Durchfiihrung des Mitgliedschaftsverhéltnisses erforderlich sind

- die Kontaktdaten zu Vereinszwecken durch den Verein genutzt und hierfr auch an andere Mitgliedern des Vereins (z.B. Bildung von Fahrgemeinschaften) weitergegeben werden
durfen

- Fotos und Videos von meiner Person bei sportlichen Veranstaltungen verdffentlicht werden durfen auf der Homepage und / oder Facebook-Seite / Instagram des Vereins, und /
oder regionalen Presse

Die Informationspflichten gemaB Artikel 13 und 14 SDGVO (siehe Downloadcenter) habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und Ordnungen (alle im Downloadcenter) des Vereins in der jeweils gliltigen Fassung an.

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Fotos und Videos mit meiner Person bei der Veréffentlichung im Internet oder sozialen Netzwerken weltweit abrufbar sind. Eine Wei-

terverwendung und / oder Veranderung durch Dritte kann hierbei nicht ausgeschlossen werden.

Name/Vorname:

StraBe: PLZ/Ort:

Geburtsdatum Telefon: E-Mail:

(TT.MM.JJ)

Schuler/Student: Azubi bis: Ausbildungsbescheinigung ist beigeftigt.

Dja [T hein (TT.MM.JJ)
Eintrittsdatum: Sind bereits Familienangehorige Mitglied im Verein?
(TTMM.JJ)

Abteilung: Dja D nein

Bei Minderjahrigen Name der Erziehungsberechtigten

Die Kiindigung der Vereinsmitgliedschaft kann nur schriftlich zum Ende des laufenden Geschaftshalbjahres (30. Juni bzw. 31. Dezember) mit einer Frist von einem Monat
gegeniber der Geschaftsstelle oder dem Vorstand erfolgen. Die aktuellen, giltigen Beitréage finden Sie in der Beitragsordnung in unserem Downloadcenter. Es gelten
z.Zt. folgende monatlichen Beitrage (Verdnderungen ergeben sich aus der Beitragsordnung):

Familie 22,00 € | Zusatzbeitrag

Erwachsener 11,00 € | Tanzen 10,00 € | Badminton Erwachsene 5,00 €
Jugendlich / Kinder 8,50 € | Herzsport/ Yoga 3,50 €

Auszubildende / Studenten bis max. 25 Jahre 8,50 € | Wassergymnastik 7,00 €

Passive Mitgliedschaft 4,50 € | Sumba, Tanz mit, Steppump 6,50 €

Aufnahmegebuhr (einmalig) Einzelperson 10,00 € | Familie 20,00 €

Einzugsermachtigung (Sepa-Lastschriftsmandat)

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE912Z2Z00000158478

Mir ist bekannt, dass der Mitgliedsbeitrag / Umlagen nur bargeldlos gezahlt werden kann. Hiermit ermachtige ich den VfL Rastede von 1859 e.V.
Zahlungen (Beitrag, Umlage, Kursgebihr u.a.) mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich / wir unser Kreditinstitut an, die vom VfL auf mein / unser Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen. Der monatliche Beitrag wird jeweils vierteljahrlich im Februar, Mai, August und November im Voraus jeweils bis zum 28. Februar,
31. Mai, 31. August bzw. 30. November jeden Jahres eingezogen. Ich kann / Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstat-
tung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung

IBAN des Zahlungspflichtigen: DE

Name Bank/Sparkasse bzw. BIC: Bankleitzahl/BIC:

Zahler (Angabe nur, wenn nicht Mitglied bzw. Erziehungsberechtigter:

Mit ist bekannt, dass die Einwilligung in die Datenverarbeitung der o.a. Angaben freiwillig erfolgt und jedezeit durch mich ganz oder teilweise mit Wirkung fur die
Zukunft widerrufen werden kann.

Unterschrift des Kontoinhabers Datum Unterschrift des Mitgliedes
bzw. Bevollmachtigten bzw. Erziehugnsberechtigten

Vfl Rastede von 1859 e.V. - SchloBstr. 33 - 26180 Rastede
Telefon 04402 82992 - Fax 04402 988485 - info@vfl-rastede.de
Geschéftszeiten: Montag und Donnerstag von 14.30 — 17.30 Uhr www.Vfl-rastede.de



Blro-Tea™

DIEDRIGHS
Bliroarbeit lllTMANI\I3

... mit uns lduft's im Blro

.- Mein Nacken ist so verspannt, .» Wenn ich nicht mehr sitzen kann, gehe ich
ich kann mich kaum konzentrieren.* zu meinem Kollegen, der hat Zeit fiir mich.*

.. Ich kann mich nicht konzentrieren
ich hore alle Telefonate mit.*

., Ich hol mal Kaffee,
Bewegung tut mir gut.”

.» Ruf mal beim Biiro-Team an,
die haben immer tolle Losungen .*

_— ouw-ﬂ"d"‘
e g DIEDRICHS
Blirobedarf
Tgtr;g S?icﬁt— und Blendschutz m-TMANNs

Ergonomiestudio Kénigstr. 2 - 26180 Rastede
Multifunktionssysteme Fon 0 44 02/92 60-0
Drucker Fax 0 44 02/92 60 60
Eigene Werkstatt www.buero-team-rastede.de

info@buero-team-rastede.de




_ -y
ralba-raste? ‘

Dieses gesellschaftlich wichtige Engagement
wollen wir mit der gemeinschaftlichen
Crowdfunding-Plattform der Volksbanken
Raiffeisenbanken Oldenburg Ammerland
tatkraftig unterstitzen.

Mehr erfahren Sie in lhrer Bank und unter
wirschaffenalles.de

Raiffeisenbank
Rastede eG == ==



broetje.de

Eine Generation weiter gedacht.

Wohlfiihlen mit Blick auf morgen. Hierfiir setzen wir bei BROTJE all unser Wissen in
die Entwicklung innovativer Warme. Mit klimaeffizienter Systemheiztechnik bieten
wir eine nachhaltige Losung fiir mehr Umweltbewusstsein. So gestalten wir die
Zukunft unserer Umwelt und der nachsten Generation schon heute aktiv mit.

BROTJE
Einfach néher dran. HEIZUNG
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