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Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

als frisch gewahltes, neues Vor-
standsmitglied bzw. neuer Spre-
cher des VfL Rastede heif3e ich Sie
herzlich willkommen zu dieser Aus-
gabe des Blickpunkts!

Sprache und Kommunikation
sind in meiner Stellenbeschreibung
zentrale Begriffe und Aufgaben.
Kommunikation ist fir mich das
Herzstlck jeder zwischenmensch-
lichen Interaktion und bildet das
Fundament flr eine erfolgreiche
Gemeinschaft. Im  Sportverein,
einem Ort der Begegnung und des
Miteinanders, gewinnt die Kommu-
nikation eine noch tiefere Bedeu-
tung. Ob Trainer, Sportler, Eltern,
Vorstandsmitglieder oder Fans —sie

alle stehen in standigem Austausch
miteinander, um gemeinsame Ziele
zu erreichen.

Ich mochte Sie ermutigen, sich
aktiv mit diesem Thema auseinan-
derzusetzen und lhre eigene Ver-
einskommunikation zu reflektieren
und zu starken. Denn nur durch
einen bewussten Umgang mit der
Art und Weise, wie wir miteinan-
der kommunizieren, kbénnen wir
das volle Potenzial unseres Vereins
entfalten und das Sporttreiben fur
alle Vereinsmitglieder zu einem be-
sonderen Erlebnis machen.

Ein herzlicher Dank gilt allen Trai-
nern, Spielern, Eltern und Fans, die
uns ihre Geschichten und Erfahrun-
gen mitgeteilt haben. Ihr Input hat
dazu beigetragen, dieses Heft mit

Leben zu fullen und zu einer wert-
vollen Informationsquelle fur die
gesamte Sportgemeinschaft des
VfL Rastede zu machen.

Die Kraft der Kommunikation soll
uns allen dabei helfen, gemeinsam
sportliche Hochstleistungen zu er-
reichen und ein starkes Band der
Verbundenheit zu knlpfen.

Ich freue mich auf gute Ge-
spréche und einen intensiven Aus-
tausch.

Viel Freude beim Lesen!

&w\« S‘wl\

Sascha Arzenscheg
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Wir sind 11x flir Sie da -
und wir bleiben es.

Denn Ndhe beginnt gleich nebenan. Gute Beratung im
Landkreis Ammerland gibt es montags bis freitags von 8-20 Uhr.

Noch kein LzO-Kunde? Wir machen den Wechsel ganz einfach und
bequem —in einer unserer 11 Filialen, telefonisch oder online!

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.
Seit 1786. Und auch in Zukunft.
[

S Lz0
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Bonbons, Ballons und viel Spaf3

Der VfL Rastede beim Ellernfest-Umzug

Von Kathrin Janout | Bei schonstem Spatsom-
merwetter sind unsere Steppténzerinnen und
Turngruppen den Ellernfest-Umzug mitgelau-
fen. Die roten Heliumballons und leuchtend

blauen T-Shirts waren dabei ein toller Hingu-
cker. So ging der Marsch am Sonntagmittag
eine Runde durch den Ort, vorbei an vielen
groBen und kleinen Zuschauerinnen und Zu-

schauern, die am StraB3enrand fleiBig Bonbons
sammelten. Nach der langen Corona-Pause
endlich wieder ein Highlight am Ellernfest-
Wochenende!

Tag fir Tag
frisch und lecker

Backwaren aus der
Backerei Decker

Rastede - Oldenburger Str. - Tel. 04402/916920
Delfshausen - Telefon 0 44 02 / 77 27

LBickerei & e%/m/i/mw; -
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DANKE AN DIE L20-ETIFTYNG AMMERLAND

Bei der Sammelspendeniibergabe im Rasteder MitEinAnder:
(v.1.) Klaus Blum (Lz0), VfL-Vorstandssprecherin Daniela von Essen,
Anja Kleinschmidt (Lz0), Fachwartin Sonja Dieckmann und Markus

Neumann (LzO0) | Fotos: Janout

Von Kathrin Janout | Fur schnelle
Hilfe im Notfall: Im VfL-Sportforum
hangt ab sofort ein Defibrillator. Der
grine Wandschrank mit dem Geréat
darin ist gut sichtbar neben der Tur
zur Gymnastikhalle platziert. Im

Ernstfall ist der ,Defi“ somit schnell
zur Hand. Chantal Schrottke, An-
sprechpartnerin  fUr  Erste-Hilfe-
Produkte bei der Firma Onken Be-
triebsbedarf und Handballerin im
VfL, gab Fachwarten, Vorstand und

Platzieren den Defi im Sportforum:

(v.1.) Die Vorstandsprecher Christian von Deetzen und Sascha
Arzenscheg, Chantal Schrottke, Fachwartin Sonja Dieckmann und

VfL-Geschéftsfiihrerin Silke Brotje

Geschaftsstellen-Team bereits eine
Einweisung zur Anwendung des le-
bensrettenden Geréats.
Angeschafft werden konnte der
Defibrillator mit Hilfe einer Férde-
rung der LzO Stiftung Ammerland

in Hohe von 2000 Euro, die Anfang
September in der Begegnungsstat-
te MitEinAnder offiziell Ubergeben
wurde.

Der VfL Rastede bedankt sich
herzlich fur die Unterstitzung!

MTTC

Oldenburger Str. 265
26180 Rastede

Tel. 04402/83047
www.das-bett-rastede.de

WIR HABEN DAS BETT
NICHT NEU ERFUNDEN,
ABER GRANDIOS VERBESSERT.
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Motiviert ins Amt gestartet

Vorstandssprecher Sascha Arzenscheg im Interview

Seit 1997 ist Sascha Arzenscheg Mitglied im VfL Rast-
ede, viele kennen ihn bereits aus der Handball-Abteilung.
Im Laufe der Jahre iibernahm der 48-Jdihrige verschie-
denste Aufgaben, er hat sich als Trainer, Schiedsrich-
ter, in der Abteilungsleitung und fiir die Jugend enga-
giert. Bei der Jahreshauptversammlung im Mdrz wurde
Sascha von den Mitgliedern in den Vorstand gewdhit.
Das erste halbe Jahr im Amt liegt mittlerweile hinter
ihm.

Sascha ist Lehrer fiir Biologie und Sport an der KGS
Rastede, verheiratet und Vater von zwei Téchtern. Im
Vorstandsteam neben Daniela von Essen und Christian
von Deetzen kiimmert er sich schwerpunktmdBig um
den Bereich Sportorganisation. Wir haben unseren drit-
ten Sprecher zu den Hintergriinden seiner Entscheidun-
gen und ersten Eindriicken befragt.

Von Kathrin Janout

KJ: Lieber Sascha, Du bist bei der Jahreshauptversamm-
lung im Mérz zum Vorstandssprecher gewdahlt worden.
Das erste halbe Jahr liegt hinter Dir. Wie war der Start
ins neue Amt fiir Dich?

Sascha Arzenscheg: Der Start war sehr gut, denn das Team
drumherum macht es einem einfach! AuBerdem kennt man
sich ja auch schon ein bisschen.

KJ: Welchen Eindruck hast Du von Deinem Verein aus
der neuen Vorstandsperspektive? Was konntest Du in
den ersten Wochen und Monaten beobachten?

Sascha Arzenscheg: Der Verein lauft sehr gut, wird aber
nicht immer so wahrgenommen. Die AuBendarstellung, die
Kommunikationsstrukturen und die Bedeutung fur den Ort
Rastede kdnnen noch deutlicher gemacht und verbessert
werden.

KJ: Du hast Dir die Entscheidung, Dich zur Wahl zu
stellen, sicherlich gut iiberlegt. Welche Griinde sprachen
dafiir?

Sascha Arzenscheg: Ich wollte weiterhin etwas fir den Ver-
ein machen und mir andere, neue Aufgaben anschauen.
Und bevor man ,Nein® sagt, sollte man sich selbst ein Bild
von diesen Aufgaben machen.

KJ: Du bist seit vielen Jahren im VfL. Was verbindet Dich
mit dem Verein?

Sascha Arzenscheg: Der Handballsport und einfach die offe-
nen und tollen Mitglieder, mit denen ich schon so lange zu
tun habe.

KJ: Welche Aufgaben iibernimmst Du im Vorstandsteam
und warum hast Du Dich fiir diesen Bereich entschieden?

Sascha Arzenscheg: Ich Gbernehme den sportlichen Bereich
und versuche, auch die Kommunikationsstruktur anzu-
packen und zu verbessern, so dass sich der Verein weiter
sportlich und strukturell noch besser entfalten kann. Ent-
schieden habe ich mich fur diesen Bereich nur indirekt. Von
den anderen Aufgaben habe ich keine Ahnung und sollte
daher die Finger davonlassen (lacht).

KJ: Vereine sind ein wichtiger Bestandteil des gesell-
schaftlichen Lebens. Doch auch die Vereinsarbeit
befindet sich zurzeit im Wandel, ein Umdenken ist notig.
Welche Herausforderungen siehst Du fiir die Zukunft des
VfL Rastede?

Sascha Arzenscheg: Die digitale Vereinsdarstellung, Ver-
netzung und die monetére Entwicklung der Ubungsleiter-
entschadigung werden uns beschéftigen, damit wir auch
weiterhin fUr jungere Mitglieder attraktiv bleiben.

KJ: Warum, denkst Du, lohnt es sich, Mitglied im VfL
Rastede zu sein und sich fiir den Verein zu engagieren?
Was macht den Verein aus?

Sascha Arzenscheg: Ehrenamtliche Arbeit lohnt sich immer,
insbesondere bei so einem sehr guten Verein! Es macht ein-
fach Spal3, etwas zu entwickeln.

KJ: Lieber Sascha, vielen Dank fiir das Gespréch!



Grundsteinlegung an der Muhlenstral3e
Neues Freibad soll nachsten Sommer 6ffnen

Von Kathrin Janout | Ende Juni
wurde an der Mihlenstraf3e endlich
die Grundsteinlegung flr das Frei-
bad gefeiert. Unsere Fachwartin
Tanja BrunBen-Gerdes, Schwimm-
trainerin Denise de Vries und die
Vorstandssprecher Christian von
Deetzen und Sascha Arzenscheg
waren ebenfalls dabei. Der VfL
Rastede hatte in den vergangenen
Jahren in der ,Arbeitsgruppe Frei-
bad" mitgewirkt und die Planungen
begleitet.

Der Baubeginn musste aus ver-
schiedenen Grinden immer wieder
verschoben werden und verzdger-
te sich letztlich um ein Jahr. Ur-
springlich hatte das Bad in diesem
Sommer schon wieder geotffnet
sein sollen, nun aber hofft man auf
die Saison 2024. Die Baukosten
sind in der Zwischenzeit sprunghaft
gestiegenen. Knapp 10 Millionen
Euro wird die Sanierung letztlich
verschlingen. 3,2 Millionen Euro
Forderung erhalt die Gemeinde aus

Unsere Schwimmerinnen (v.r.) Tanja BrunBen-Gerdes und Denise de

Gastronomie. Sprung-, Schwim-
mer- und Nichtschwimmerbecken
werden mit Edelstahl ausgeklei-
det. Hell, offen, heiter®: Mit diesen
Worten beschrieb Bar schon friher
die Ansicht des Freibad-Neubaus.
Nun gelte es aber, die Daumen zu
dricken, dass alle Materialien er-
héaltlich sind und das Wetter mit-
mache, sagte er im Juni. Dann
werde das Freibad im kommenden
Jahr auch 6ffnen kénnen. Der VfL
Rastede drlckt daflr die Daumen
besonders fest.

Vries freuen sich gemeinsam mit dem DLRG auf den Tag, an dem das
neue Freibad endlich 6ffnet | Foto: Liiken

dem  Sportstattensanierungspro-
gramm des Bundes.

Bei der Grundsteinlegung stellte
Architekt Christian Bar die Anlage
noch einmal vor. Entstehen wird
ein  bumerangformiger Komplex
mit Sanitargebdude, Umkleiden,
einem Bereich fur Personal und
Verwaltung sowie einem Kiosk und

Gemeinschaft in leuchtendem Blau

Ohne Euch geht nichts
in unserem Verein! Auf
diesem Bild in leuch-
tend blauen Team-
Shirts sind zwar langst
nicht alle ehrenamt-
lich Engagierten zu sehen, die im
VfL Sportgruppen leiten, Fach-
wartaufgaben Ubernehmen, sich
um Jugendliche kiimmern, Amter
innehaben, Technik verstehen, sich
mit Verwaltung auskennen, eine
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Cafeteria  bestlcken
oder vieles mehr. Aber
sie blicken stellvertre-
tend fur die rund 100
freiwilligen  Helferin-
nen und Helfer in die
Kamera, denen der Verein einmal
,Dankeschon!“ sagen mochte. Es
ist groBartig, was |hr fur die Ge-
meinschaft leistet!

Foto: Martin Ohm

So soll der Eingang des Freibads aussehen | Bild: jbp Architekten

Tortechnik

alf Wedelich

Hormann Tortechnik

* Garagentore * Sectionaltore
* Industrietore * Rolltore

e Wohnraum- und HaustUren

HORMANN

BUrgermeister-Brotje-Str. 11 - 26180 Rastede
Telefon 04402 597 676 -Fax 04402 597 688
kontakt@tortechnik-wedelich.de - www.tortechnik-wedelich.de

Der Rastede Gutschein!”

Sowohl online {iber den QR-Code als auch
lokal erhaltlich: Raiffeisenbank Rastede
u. Hahn-Lehmden, Andy’s Fit & Fun,

LzO Rastede u. Wahnbek, EI 'EI
Vorwerk Gartenwelt :
Rastede und bei uns:

SchloBstr. 29, 26180 Rastede °
Telefon 04402 863855-0
www.rastede-touristik.de

q{‘j”f“?B :

Blickpunkt - September 2023



,Zusammen — Together"”
Am 5. November ab 15 Uhr

Von Kathrin Janout | Vielfaltig,
kreativ und mitreiBend - das ist
die Showtime beim VfL Rastede.
Alle zwei Jahre |adt unser Verein
zur grofBen Showveranstaltung in
die Mehrzweckhalle Feldbreite. Be-
reits lange vorher beginnen in den
einzelnen Sportgruppen die Proben
fur das beliebte Event. Ob Tanzen,
Fitness, Freestyle oder Kindertur-
nen, die Zuschauer kénnen sich auf
ein tolles Programm freuen. Motto
der Showtime 2023 ist ,Zusam-
men — Together®. Passender konn-

SPORTLICH DURCHSTARTEN MIT

te es auch nicht sein, denn der VfL
Rastede kooperiert in diesem Jahr
mit Gruppen der KGS Rastede. Die
Schulband ,Koops® wird eine der
Turnvorfihrungen mit Livemusik
begleiten, die Technik AG kimmert
sich darum, die Veranstaltung ins
rechte Licht zu riicken. Ubrigens:
Bei der Showtime gibt es immer
auch eine Cafeteria mit einem
reichhaltigen Angebot an Kuchen
und Getranken. Beste Vorausset-
zungen fur einen gelungenen No-
vembernachmittag!

KONTAKTLINSEN

v

Den Korper in Schwung bringen

Fit und gesund ab 70

Immer donnerstags wird im Sportforum trainiert | Foto: Freepik.com

Die Gruppe ,Fit und gesund ab 70*
hat noch Platze frei! Mit Spal3 und
Freude an der Bewegung werden
in diesem Kurs der gesamte Korper
und das Herz-Kreislauf-System in
Schwung gebracht. Gezielte Ubun-
gen mit verschiedenen Geraten
trainieren die Koordination, das
Gleichgewicht, die Mobilitdt und

die Muskulatur. Unter der Leitung
von Physiotherapeutin Maren Zo6r-
ner trainiert die Gruppe donners-
tags, 9.40 bis 10.40 Uhr, im Sport-
forum an der SchloBstraBe 33 in
Rastede.

Interessierte kdnnen 2-mal kos-
tenlos zum  Schnuppertraining
kommen.

Marianne Stefanides
0151 41409184
E-Mail: marianne.stefanides@web.de

Auf der Raade 16a
26180 Rastede

Uneingeschranktes Blickfeld
fir perfekte Rundum-Sicht.

Oldenburger Str. 235
26180 Rastede | Tel. 044 02 - 47 90

PTIK
FROMME

V Volle Bewegungsfreiheit www.optikfromme.de
bei allen sportlichen Aktivitaten. P
//«“v/‘:_'\ﬁs RN
‘/ In lhrer personlichen Sehstirke Vd $f/;;»ve‘“‘““’“%\{\\
. . . N < \
Jetzt Termin vereinbaren: flr gestochen scharfes Sehen. " 3 ( OO )§ ‘
Tel. 044 02 -47 90 Auch in Ihren Gleitsicht-Werten A EJ(;AKAME///
v als optimale Alternative zur Gleitsichtbrille. g _,//
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Df];t Ubungsleitung gesucht

RASTEDE .
1859 braucht Verstarkung

Du hast Spaf3 am Umgang mit Kin-
dern und Lust, Dich im Sport zu
engagieren? Dann bist Du beim
VfL Rastede genau richtig. Unser
Verein sucht fur die Kinder- und
Geratturngruppen am Nachmittag
Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leiter, die den Kindern Bewe-
gungsfreude vermitteln und das
Interesse an den verschiedenen
Sportgeraten wecken. Gerne kén-
nen sich fur diese Aufgabe auch
Eltern oder Jugendliche melden.
Ein Ubungsleiter-Schein ist nicht
unbedingt erforderlich, es besteht

Kinder- und Geratturnen

aber die Moglichkeit, Uber den Ver-
ein an Fortbildungen teilzunehmen.

Der VfL Rastede bietet Dir ein
nettes Team, gute Einarbeitung,
viele Materialien und eine sehr
gut ausgestattete Halle. Weitere
Informationen gibt Abteilungslei-
terin Melanie Schroder per E-Mail
an info@vfl-rastede.de, Uber den
Chat in der VfL-Vereinsapp oder
zu den VfL-Geschéftsstellenzei-
ten, montags und donnerstags von
14.30 bis 17.30 Uhr, unter Telefon
04402-82992.

EisenstraBe 29
26215 Wiefelstede

¢ Elektroinstallation

e Hausgerite

e Kundendienst

¢ Photovoltaik

e Einbruchmeldeanlagen

¢ Videoiiberwachungs-
anlagen

Telefon: (04402)919895
Internet: www.elektro-hr.de

Riesige Auswahl an E-Bikes,

Fahrradern und Zubehor
Professionelle Beratung

Probefahrt vor Ort maglich

GroRe Auswahl:
E-BIKES

E-Bike Leihservice

Meisterwerkstatt mit Leihradservice

Hol- und Bringdienst

Finanzierungsangebote ab 0 %

X
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Stiickemann

Aus Freude am Fahrrad.
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Oldenburger Str. 76 - 26180 Rastede - T 04402 925 00 - stueckemann.de
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Klima schitzen und Gesundheit fordern
VfL erreicht zweimal Bronze

beim STADTRADELN

Von Kathrin Janout
| Der VfL Rastede
war auch in diesem
Jahr beim STADT-
RADELN erfolgreich.
Insgesamt 8.496 Ki-
lometer legte unser
Team wahrend des
Wettbewerbs  mit
dem Fahrrad zu-
rick. Damit lande-
ten die Sportlerin-
nen und Sportler auf
dem dritten Platz in

te VfL-Einzelfah-
rer fuhr insgesamt
1.179,5 Kilometer.

1.376 Kilogramm
CO, haben unsere
Radelnden  durch
die Teilnahme ver-
mieden, indem sie
bei so vielen All-
tagstouren wie
moglich das Auto
stehen lieBen und
stattdessen das
Fahrrad  nahmen.

der Gemeindewertung. Bronze gab  Gut furs Klima — und gut fur die Ge-

es auch fUr das drittgroBte Team sundheit!
mit 20 Teilnehmenden. Der bes-
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Beach-Handball an der Ostsee

VL mit Rekord-Teilnehmerzanhl

Von Ron Zange | Nachdem wir im
Jahr 2017 zum ersten Mal zum
Beachhandballturnier nach DAMP
an die Ostsee gefahren sind, kam
es nun zur insgesamt flnften Teil-
nahme — diesmal mit knapp 100
Sportlerinnen und Sportlern in acht
Mannschaften vom VfL Rastede.
So viele waren von unserem Verein
noch nie dabei!

Besonders bei unseren Jungs-
ten war das Interesse riesig. So
nahmen in der D-Jugend von den
Madchen und Jungs jeweils zwei
Mannschaften teil. Das war nur
maoglich, weil mehrere Eltern sich
bereit erklart hatten, an der Fahrt
teilzunehmen und als Betreuerxin-
nen mitzuwirken. Ganz herzlichen
Dank dafur!

Hinzu kamen die C- und B-Ju-
gend-Jungs und die B- und A-Ju-
gend-Madchen mit ihren Trai-
nerxinnen und Betreuerkinnen.
Fur die meisten Spielerxinnen war

Blickpunkt - September 2023

es die erste Teilnahme am Beach-
handballturnier. Zwar haben wir
in den vergangenen Wochen mit
allen Mannschaften ein wenig auf
den Sandplatzen im Schlosspark
trainiert, der Untergrund ist aber
mit Sandstrand nicht vergleichbar.
Laufen, Springen und Wurfe nach
Pirouetten sind am Strand natir-
lich um ein Vielfaches schwieriger.
So waren sportliche Erfolge eher
nachrangig und es ging mehr um
das Erlebnis eines gemeinsamen
Wochenendes beim Zelten am Ost-
seestrand. Durch die extra ange-
schafften Shirts war fur alle leicht
erkennbar, wer mit zu unserem
Verein gehort. Ein groBer Dank fur
die Unterstutzung an Augenoptiker
Alexanderstral3e, Fliesenlegermeis-
ter Tim von Héafen und MSH-Team-
sportmakler!

Mein personliches Glanzlicht war,
als nach Turnierende am Samstag-
abend noch Jungs und Mé&dchen

von der D-Jugend bis zur A-Jugend
gemeinsam am Strand Beachhand-
ball gedaddelt haben. Dafur sind
solche Vereinsfahrten da!

Bei Ankunft zu Hause am Sonn-

tagabend gegen 20 Uhr kam auch
gleich die Frage, ob wir nachstes
Jahr wieder fahren kénnen. Klaro —
eine unverbindliche Anmeldung fr
100 Leute ist bereits erfolgt!
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Von Ron Zange | Das letzte Spiel
der Saison 2022/23 steht sinn-
bildlich fir den gesamten Saison-
verlauf. Vor dem Spiel kurzfristige
Absagen wegen eines Notfalls bei
der Arbeit und eines verdrehten
Knies beim FuBballspielen mit klei-
nen Verwandten, zudem musku-
lare Probleme beim Aufwarmen.
Dann eine schwere Verletzung kurz
vor Spielende und eine Bus-Panne
auf der Ricktour als wir gerade in
Rastede von der Autobahnbriicke
fahren. Dennoch erreichen wir
am Ende sicher unseren Heimat-
hafen. So auch der Saisonverlauf:
eine holprige Vorbereitung, immer
wieder Ruckschlage und am Ende
der sportliche Klassenerhalt in der
Landesliga.

Bereits vor dem letzten Saison-
spiel hatten wir uns mannschafts-
intern zusammengesetzt und die

Umbruch im Herrenhandball
Trainerwechsel, tiefere Liga, neues Team

Voraussetzungen fur die Saison
2023/24 besprochen. Dabei wur-
de deutlich, dass wir den Aufwand
fur Landesligahandball nicht weiter
betreiben kénnen. Die Grinde dafur
sind vielfaltig und dem ,Alter® ge-
schuldet: Familiengrindungen und
Nachwuchs, Hausbau und Haus-
kauf, Firmentbernahmen und in-
tensive berufliche Einbindung. So
waren wir uns schweren Herzens
einig, dass wir auf jeden Fall sport-
lich den Klassenerhalt in der Lan-
desliga schaffen wollten, danach
aber freiwillig eine Liga tiefer in der
Regionsoberliga spielen wirden.
Zudem wurde klar, dass sich
nach der Auflésung der 3. Herren-
mannschaft im Laufe von Corona
auch die 2. Herrenmannschaft
nicht halten wirde. Da die 1. Mann-
schaft nun aber in der Regions-
oberliga anstatt in der Landesliga

peter

heilpraktiker'| physiotherapeut | sportphysiotherapeut
amerikanische chiropraktik | akupunktur

oldenburger str. 211
26180 rastede
wwuw.physionissen.de

nissen

tel. 044 02/597273
fax 0 44 02 /5972 40
info @ physionissen.de

Goldschmiede
FacettenReich
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spielt, ist der Einstieg der ,Ubrigge-
bliebenen® aus M2 bei M1 naturlich
viel einfacher. Obwohl es schade
ist, dass es nur noch eine Herren-
mannschaft im Rasteder Handball
gibt, kann es so aber auch zu noch
mehr Zusammengehdrigkeit inner-
halb der Abteilung kommen.

Neuer Trainer iibernimmt

Auch auf der Trainerposition gab es
eine Veranderung. Nach der Saison
2022/23 war fur mich klar, dass ich
nicht weiterhin zwei Mannschaften
trainieren kann. Der Aufwand mit
M1 und einer Jugendmannschaft
neben Vollzeitjob und Forderver-
ein war ziemlich fordernd. Da im
Jugendbereich leider immer noch
groBer Bedarf an Trainern und Be-
treuern besteht, fiel der Entschluss,
dass ich eine neue MJD aufbaue.
Philipp Fuhrken, der leider nicht
mehr selber aktiv spielen kann,
Ubernimmt die Leitung der M1.

Die Saisonvorbereitung verlief
anstandig. Im Vergleich zu den
vergangenen Saisons gab es eine
deutlich abgespeckte Version, den-
noch waren die Beteiligung und die
Stimmung gut. Personell ist der
Kader breit aufgestellt, sodass wir
voraussichtlich nicht wieder mit
acht Spielern auswarts antreten
mussen. Noah und Justus wollen
in den nachsten Monaten erst ein-
mal die Welt erkunden und werden

nicht zur Verfugung stehen. Den
beiden winschen wir viel Spal3 da-
bei und hoffen natlrlich, dass sie
in absehbarer Zeit den Weg zurlck
in die Halle Feldbreite finden. Auch
Mathis will seine Freizeit erst ein-
mal ohne Handball verbringen. Da-
fur sind Paul, Jan und Tom aus der
M2 nun bei SpielerPlus eingetragen
und vielleicht werden wir noch
weitere Ex-M2-Spieler bei unseren
Punktspielen auf der Platte sehen.

Heimspiele mit Cafeteria

Auf jeden Fall freuen wir uns auf
die neue Saison mit einigen inter-
essanten Ammerland- (FriPe, Ede-
wecht, Augustfehn) und Nachbar-
schafts-Derbys (VfL OL I, TvdH II,
Elsfleht I1).

Unser Cafeteria-Team hat schon
zugesagt, dass sie weiterhin fur
kulinarische Zufriedenheit sorgen
werden, so dass sportlich unter-
haltsamen Samstagnachmittagen
in guter Atmosphére nichts im
Wege steht.

Heimspiele finden in der Regel
samstags um 16 oder 18 Uhr in
der Halle Feldbreite statt. Zu den
Anwurf-Zeiten  bitte  Aushange,
Homepage oder Meldungen in der
Zeitung beachten.

Wir freuen uns auf zahlreiche
Zuschauer!
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Handball: Die Miniminis
Same same but different

Die Miniminis haben viel SpaB beim Handball in der Halle. Dank
der Initative von engagierten Eltern und Jugendlichen bleibt die
Gruppe auch nach dem Abschied von Trainerin Franziska Tiltsch

bestehen.

Die Miniminis und VfL-Geschéftsfiihrerin Silke Brotje (Mitte) ver-
abschieden Trainerin und Initiatorin der Gruppe, Franziska Tiltsch

(3.v.r.) | Foto: Janout

Von Frank Tegeler | Dienstag, 16.15
Uhr: Blau-weif3 gekleidete Ein-Me-
ter-Menschen laufen freudig in
die Halle Feldbreite, wechseln das
Schuhwerk, erzdhlen aufgeregt
vom neusten Klatsch und Tratsch
aus dem Kindergarten (,Heute bin
ich rickwarts gerutscht!*) und ja-
gen sowohl mit als auch ohne Ball
durch die gesamte Halle.

16.30 Uhr: Die Gruppe Miniminis
ist vollstandig und Jugendtrainer
Lasse ruft das wuselige Durchein-
ander in der Feldmitte zusammen;
sitzend beginnt das BegruBungs-
ritual, bei dem das Trainerteam
den heutigen Ablauf erklart. Kom-
mentierende Zwischenrufe und in-

dividuelle Bedurftigkeiten gehoren
dazu, gleichwohl wissen nach we-
nigen Minuten alle, dass es nun mit
Ball und Tor und Matte und Spring-
hilfen losgeht.

Die néchsten 30 Minuten sind
von kleinen und grof3en Erfolgen
und Misserfolgen gepragt. Viel
Bewegung findet statt und immer
wieder sorgen die Geduld, die Ruhe
und das Verstandnis von Franziska
und Lasse, unterstitzt von den El-
tern Maren, Insa und Manuel dafur,
dass jedes Kind mit groBem Spaf3
um Bélle kdmpft, die Hindernisse
im Tor Uberwindet oder einfach
erschopft am Spielfeldrand beim
Schluck Wasser den Ubungen folgt.

Bber 85 Jaliwed 40

Handels GmbH Online-Shop

Reinigungsfahrwagen ﬁ&:él‘
Spendersysteme
Papierhygiene

Reinigungs- & Pflegemittel

FREWA
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Das Training endet letztlich wie
es begonnen hat: Alle treffen sich
auf der Matte, Franziska findet lo-
bende Worte fir die kleinen Wer-
ferinnen und Werfer, wéhrend die
ersten Eltern eintrudeln und die
Halle aufgerdumt wird. Vor dem
Verlassen erhalten alle Kinder ei-
nen Stempel als Abschiedssignal
und Erinnerung, dass in der kom-
menden Woche das néachste Trai-
ning stattfindet. Dann aber eben
ganz anders und doch so &hnlich:
Aufgrund personlicher Umsténde

muss Franziska, Grunderin der Mi-
niminis vor zwei Jahren, ihre Grup-
pe verlassen und Ubergibt an die
zwei neuen Betreuungskrafte aus
der Elternrunde: Sophia und ich
unterstitzen fortan den Jugend-
trainer Lasse und haben ,some big
shoes to fill“.

Danke, Franziska,
far Dein groBes Engagement
und die viele Zeit, die du in die
Friahférderung der Kleinsten
investiert hast!

Das neue Team fiir die Miniminis: Sophia Hut, Lasse Schmidt und
Frank Tegeler iibernehmen das Training | Foto: Janout

Begeisterung fur den Handballsport
Bele und Falk trainieren die Minis

Von Kathrin Janout | Ein neues
Team fur die Handball-Minis: Falk
BuR und Bele Dietrich Ubernehmen
die Leitung der Sechs- bis Acht-
jahrigen. Immer mittwochs von
16 bis 17.30 Uhr wird in der Halle
Feldbreite trainiert. Wahrend die
Minis Bele bereits seit ldngerem
kennen, ist Falk ganz neu im Team.
,lch wurde quasi dazu Uberredet”,
sagt der 32-Jahrige lachelnd. Die
Tochter seiner Freundin trainiere
bei den Minis mit, erklart er. Und als
es darum ging, die Gruppe zu er-
halten und einen neuen Trainer zu
finden, sei man auf ihn gekommen.
Falk hat selbst viele Jahre Handball
gespielt, zuletzt war er sogar tag-
lich in der Halle. Fur ihn war es im-
mer ein sportlicher Ausgleich zum
Beruf. Mittlerweile ist der Vareler
als padagogischer Mitarbeiter an
einer Grundschule tatig, der Um-
gang mit Kindern liegt ihm. Bei
den Minis méchte er mit viel Spa3
die Grundlagen fur die Zukunft im

Sport schaffen. ,Ich hoffe, dass ich
die Begeisterung und das Feuer fur
den Handballsport in den Kindern
entfachen kann®, winscht er sich.
Falk und Bele losen damit Neele
Landig und Sonja Ohm als Trainer-
team ab. Im Zuge der Neustruktu-
rierung der Handball-Abteilung ha-
ben Neele und Sonja die E-Jugend
Ubernommen und sind von nun an
montags in der Halle.

Ein gutes Team fiir die Minis:
Bele Dietrich und Falk Bu
Foto: Janout



Was macht das Kampfgericht beim Handball?
24 Freiwillige nehmen an Schulung teil

Mehr als 20 Handballerinnen und Handballer kamen ins Sportforum

Von Kathrin Janout | Eine Schu-
lung flr Zeitnehmerxinnen und
Sekretarxinnen im Handball gab es
Mitte August im VfL-Sportforum.
Ole Bohmbach erklérte den mehr
als 20 Freiwilligen die Kommuni-
kationsplattform nuLiga und die

Ole erklart die Aufgaben von
Zeitnehmer*innen und Sekre-
tarxinnen im Handballsport |
Fotos: Janout

WebApp nuScore. AuBerdem be-
antwortete er sdmtliche Fragen zu
den Aufgaben des Kampfgerichts:
Welche grundséatzlichen Regeln
gilt es fur Zeitnehmerxinnen und
Sekretérkinnen zu beachten? Wie
schreibt man Spielprotokolle? Wie
lauft der Auf- und Abbau rund um
das Punktspiel?

Erst vor kurzem hatte der VfL
Rastede neue Laptops angeschafft,
um den reibungslosen Ablauf der
Wettkdmpfe zu gewahrleisten. Ole
kiimmert sich um die Technik, um
Administration, Updates und Ver-
waltung der Gerate. Gemeinsam
mit Lara Bolte ist er auBerdem
Ansprechpartner rund um die Or-
ganisation des Kampfgerichts. An
allen Heimspieltagen im Handball
werden jeweils zwei Personen be-
notigt, um beispielsweise Spielzeit
und Time-out, aber auch Spieler-
listen und Spielprotokoll im Blick
zu haben. Daher ist eine mdglichst
groBe Gruppe Freiwilliger fur die-
sen Posten unbedingt notwendig.

Anke Schwiertz

Praxis fiir
Physiotherapie
Logopddie
Fufipflege
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Fit werden fUr die neue Saison
Handballer trainieren im Wasser

Von Kathrin Janout | Normaler-
weise haben unsere Handballher-
ren immer festen Boden unter den
FUBen. Nun aber beim ,Sprinten®
kaum von der Stelle zu kommen,
war eine ganz neue Erfahrung.
Das Team tauschte Trikots und
Sportschuhe gegen Badehosen
und stieg im Rasteder Hallenbad
ins Wasser. Gegen den Wider-
stand des flussigen Elements an-
zukdmpfen, ist anstrengend und
macht dementsprechend extra fit
fur die neue Saison, so der Hinter-
gedanke zu diesem Spezialtraining
— Spal3 gibt es gratis obendrauf.
,Im vergangenen Jahr fragte mich
der damalige Trainer Sascha Arzen-
scheg, ob ich mir vorstellen kdnne,
die Ménner bei der Saisonvorbe-
reitung zu unterstitzen, in dem
einige Trainingseinheiten im Was-
ser stattfinden wirden®, berichtet
Sonja Dieckmann, Fachwartin flr
Wassergymnastik, Uber den Beginn
der Kooperation zwischen den Ab-
teilungen. Der Auftakt lief gut, nun
wurde das ganze wiederholt. Eine
Mischung aus Aquajogging und
Aquafitness stand auf dem Pro-

gramm. In drei Einheiten & 45 Mi-
nuten trainierten die Manner Aus-
dauer, Herz-Kreislaufsystem und
muskuléare Ausdauer. ,Im Wasser
sind alle Bewegungen langsamer
und der Kérper muss die ganze Zeit
gegen den Wasserwiderstand ar-
beiten®, erklart Sonja. ,Je schneller
die Bewegung, desto grdoBer der
Widerstand.” Ein anstrengendes,
aber effektives Training und sicher-
lich ein guter Beitrag, um fit in die
neue Saison zu starten.

Uber die Kooperation zwischen
den Abteilungen freute sich Ubri-
gens auch VfL-Geschéaftsflhrerin
Silke Brotje: ,Es ist toll, wenn sich
die Abteilungen gegenseitig unter-
stutzen. So kénnen die Sportler
voneinander profitieren. Das st
eine der Starken im Breitensport-
verein, die noch viel mehr genutzt
werden konnte.

Vielen Dank an die Mitarbeiten-
den des Hallenbads, die fir diese
Trainingseinheiten an drei Abenden
jeweils zwei Bahnen im Tiefwasser
zur Verfugung gestellt haben!
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So viele Anmeldungen wie noch nie
Erfolgreicher Ellerncup fur die Badmintons

323 Begegnungen in iiber 18 Stunden Spielzeit gab es beim Ellerncup

zu sehen

Von Kathrin Janout | Nach dreijah-
riger Corona-Pause fand im Juni
wieder der Ellerncup in der Rast-
eder Mehrzweckhalle statt. Mehr
als 200 Badmintonspielerinnen und
-spieler aus 77 Vereinen nahmen
daran teil — so viele Anmeldungen
hatte es bisher noch nie gegeben.
Es war erst das vierte Turnier, das
unsere Badminton-Abteilung orga-

nisierte. Fur die Badmintonszene
im Nordwesten scheint der Ellern-
cup aber bereits fest im Turnierka-
lender etabliert zu sein. Die weites-
te Anreise nahmen die Badmintons
aus Magdeburg, Bocholt und Wup-
pertal auf sich.

Etwa 170 Teilnehmende traten
am Samstag in der Halle gegen-
einander an. Nachdem der Turnier-
start zunachst um eine Stunde ver-
schoben werden musste, weil ein
LKW-Unfall auf der Autobahn A28
mit anschlieBender Vollsperrung flr

Siegerehrung beim Damen-Einzel
in der Klasse C: Gesine Ahlirichs
auf dem ersten, Marit Fisahn auf
dem zweiten Platz (beide vom
VfL Rastede). Den dritten Platz
erreichte Kati Harm (SV Blau-
Gelb Cuxhaven)

Fotos: Siefken
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das verspétete Eintreffen von rund
40 Teilnehmenden sorgte, erlebten
Spielerinnen, Spieler und Zuschau-
ende wie gewohnt spannende Dop-
pel- und Mixed-Partien. Am Sonn-
tag folgten dann die Einzelspiele mit
rund 50 Teilnehmenden. Insgesamt
wurden an diesem Wochenende
323 Begegnungen in Gber 18 Stun-
den Spielzeit bestritten.

Auch einige aus dem VfL-Team
schafften es auf das Siegertrepp-

chen: Normen Mahn und Paul An-
dras erreichten Platz drei und vier
im Herren-Einzel der Klasse B (bis
Bezirksliga). Gesine Ahlrichs ge-
wann im Damen-Einzel der Klasse C
(bis Kreisliga und Hobby) gefolgt von
Marit Fisahn auf Platz zwei und Li
Zhou auf Platz vier. Gesine Ahlrichs
und Fatima Choudhary erreichten
Platz drei im Damen-Doppel der
Klasse C. Mathis Siefken und Gesine
Ahlrichs gewannen das Mixed.

Mitmachen beim schnellsten Ballsport der Welt
Badmintons suchen neue

Spielerinnen und Spieler

Von Kathrin Janout | Fir unsere
Badmintons steht die Punktspiel-
saison vor der Tur. ,Wir sind dieses
Mal mit zwei Mannschaften in der
Kreisliga am Start®, berichtet Ab-
teilungsleiter Mathis Siefken. Der
erste Spieltag ist der 24. Septem-
ber. Los geht’s fur die VfLer direkt
mit einem Heimspiel — dem Ver-
einsderby zwischen Rastede 1 und
Rastede 2. Beginn ist um 10 Uhr.
Auch wahrend der Saison sind
neue Spieler und vor allem Spie-
lerinnen beim Badminton willkom-
men, betont Mathis. ,Die Turen
beim Training stehen immer of-
fen flr Interessierte, die in den

schnellsten Ballsport der Welt
schnuppern wollen®, so der Abtei-
lungsleiter. Die Erwachsenen (ab
15 Jahre) trainieren dienstags von
19 bis 21 Uhr und sonntags von 18
bis 20 Uhr in der groRen Halle Feld-
breite.

In der Jugendabteilung der Bad-
mintons wird parallel in die Aus-
bildung investiert. Die Ubungslei-
ter Alexander Diekhofer und Paul,
ebenso wie Abteilungsleiter Mathis
besuchen zurzeit Fortbildungen
zum Trainerassistenten, um mit
neuem Wissen den Nachwuchs
noch besser férdern zu kénnen.
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Viel los beim Basketball
Gemischtes Team bei Turnier auf Platz 3

Ein Team aus Herren und Jugend | Fotos: Basketball-Abteilung

Von Kathrin Janout | Mit einer ge-
mischten Mannschaft aus Herren
und Jugendspielern haben die Bas-
ketballer an einem Turnier in Zetel
teilgenommen. Finf Mannschaften
waren insgesamt dabei. ,Unsere
VfLer konnten mit zwei Siegen ge-
gen Ofenerdiek und Zetel und zwei

Niederlagen einen guten 3. Platz
einfahren®, berichtet Christoph.
Turniersieger wurde die Mann-
schaft aus Bremerhaven, Cleverns
belegte Platz 2.

Unsere sechs Basketball-Teams
haben Anfang August wieder mit
dem Training begonnen. ,Die Stim-

mung ist gut und wir erfreuen uns
gerade bei den Jugendmannschaf-
ten Gber wachsende Beteiligung®,
berichtet Abteilungsleiter Christoph
Mdller. Wer Lust auf Basketball hat
und in einem der Teams mitspielen
mdchte, ist beim Training jederzeit
willkommen. Insbesondere die 13-
bis 15-Jéhrigen in der U16 freuen
sich Uber Neuzugénge. Trainiert
wird immer donnerstags von 18 bis

Beim Basketball-Turnier in Zetel

19.15 Uhr in der Halle Kleibrok. Die
Acht- bis 12-Jéhrigen in U10 und
U12 treffen sich freitags von 15
bis 16 Uhr, die U14 der Zwdlf- bis
14-Jahrigen montags von 18 bis
19.15 Uhr.

Alle Spielpléane, Ergebnisse und
Tabellen im Basketball kénnen auch
online eingesehen werden auf

www.basketball-bund.net.

—
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Leichtathletik feiert Erfolge
Vier Titel bei Kreismeisterschaften

Der VfL-Leichtathletik-Nachwuchs in neuen roten Team-Shirts

Von Jirgen Menke | Bei gutem
Wetter fanden Mitte Juni in Wes-
terstede die Kreismeisterschaften
des Kreises Nordwest statt. Es
nahmen 170 Kinder und Jugendli-
che aus 19 Vereinen an den U10-
bis U16-Wettkampfen teil. Dar-
unter gingen auch 16 motivierte
Kinder mit neuen roten T-Shirts an
den Start.

Marje Borchers (W11) erreichte
sowohlim Weitsprung mit 3,89 Me-
tern als auch im 50-Meter-Sprint
mit 7,88 Sekunden den 1. Platz. In
derselben Altersklasse konnte sich
Wettkampfneuling Liana Friesen
mit 9,25 Sekunden im Sprint (4.
Platz), 14,50 Meter im Schlagball
(4. Platz) und 3,16 Meter im Weit-
sprung (5. Platz) behaupten.

Jale Husmann (W10) kam zwei-
mal aufs Podium: Beim Weitsprung
gewann sie deutlich mit 3,85 Me-
tern, beim Sprint erreichte sie mit
8,37 Sekunden den 3. Platz. Mit
einer Weite von 20,50 Metern beim
Schlagball belegte sie den 4. Platz
und verfehlte knapp das Podium.

Gewann Gold bei den Kreismeis-
terschaften: Marje Borchers
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Fotos: Leichtathletik-Abteilung

In der Altersklasse W 9 konnten
Ida Kuhle, Kira Shelnin und Lia Haa-
se mit sehr guten Leistungen Uber-
zeugen. Beim Weitsprung gewann
Ida Kuhle mit 3,16 Metern vor Kira
Shelnin (3,08 Meter). Lia Haase be-
legte mit 2,97 Metern den 6. Platz.
Beim 50-Meter-Sprint holte Ida
Kuhle mit 8,99 Sekunden Silber vor
Kira Shelnin, die mit 9,15 Sekunden
Bronze erreichte. Lia Haase schaff-
te es auch in den Endlauf und be-
legte mit 9,39 Sekunden den 5.
Platz. Beim Schlagball erreichte Ida
Kuhle mit 15 Metern den 4. Platz.

In der Altersklasse 8 (und jun-
ger) holte Tilda Joost beim Weit-
sprung mit 3,07 Metern den 2.
Platz. Beim Sprint konnte sie ihren
herausragenden Vorlauf aufgrund
eines Sturzes leider nicht besta-
tigen. AuBerdem erreichten in
der Altersklasse W 8 (und jlinger)
Louisa Husmann mit 2,82 Metern,
Leonie Michel mit 2,34 Metern,
Mayra Bice (W7) mit 2,27 Metern
und Zaynab Hirschhauser (W7) mit
2,20 Metern beim Weitsprung so-
lide Ergebnisse. Louisa Husmann
absolvierte den 50-Meter-Sprint
in 9,68 Sekunden und belegte den

Drei Medaillen nahm Ida Kuhle
bei den Kreismeisterschaften mit
nach Hause

4. Platz. Beim Schlagball landeten
Tilda Joost mit 12,50 Metern auf
Platz 5, Leonie Michel mit 10 Me-
tern auf Platz 8 und Louisa Hus-
mann mit 8,50 Metern auf Platz 11.

Der erst sechsjahrige Aras Ah-
med konnte sich in der Altersklasse
M8 (und junger) gut behaupten.
Er kam auf 2,21 Meter beim Weit-
sprung und warf 11 Meter weit.
AuBerdem absolvierten Lauris Mi-
nits (M7) und Fynn Tolen einen gu-
ten Wettkampf. Fynn belegte mit
einer Weite von 2,61 Metern den 9.
Platz. Lauris sprang zwei Zentime-
ter weiter und kam auf den 8. Platz.

Beim Schlagball verpasste Lauris
mit einer Weite von 23 Metern nur
knapp das Podium und belegte den
4. Platz. Den 50-Meter-Sprint ab-
solvierte Lauris in 9,89 Sekunden
und kam auf den 5. Platz. Gotz
Geldmacher konnte seine gute Vor-
leistung beim Sprint nicht besta-
tigen und erreichte beim Endlauf
mit 11,94 Sekunden den 6. Platz.
SchlieBlich erreichte Lennart Mi-
nits in der Altersklasse M10 beim
Schlagball mit einer Weite von
24,50 Metern den 7. Platz und
beim Weitsprung mit 3,16 Metern
den 8. Platz.

Samstagslauf 2023 in GroBenmeer

Unsere drei Athletinnen Jale Husmann, Louisa Husmann und Lia Haase
haben den VfL Rastede im Juni in GroBenmeer erfolgreich vertreten. Von
insgesamt 54 Teilnehmerxinnen kam Jale Husmann in 3,40 Minuten als
Dritte ins Ziel und erreichte den 2. Platz in der weiblichen Klasse und der
Altersklasse W U12. Lia Haase absolvierte den Lauf in 4:19,4 Minuten
(20. Platz, 10. Platz in der weiblichen Klasse, 2. Platz in W U10) und Loui-
sa Husmann schaffte den Lauf knapp unter 4:30 Minuten (26. Platz, 14.
Platz in der weiblichen Klasse, 6. Platz in W U10).

26180 Rastede

Telefon
Telefax

Mail

NEUHAUS

TREPPENBAU | MOBEL | INNENAUSBAU

TISCHLEREI NEUHAUS GmbH
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04402 /91183-129
internet  www.tischlerei-neuhaus.de
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Erfolgreiche Saison

Pétanque-Teams auf viertem

Tabellenplatz

Von Stefan Schroder | Mit einem
jeweils vierten Platz in der Ab-
schlusstabelle ging fur die beiden
Pétanque-Teams des VfL Rastede
am ersten Septemberwochenen-
de die Ligasaison zu Ende. Dabei
musste die erste Mannschaft in
der Niedersachsenliga in Wieden-
sahl (Kreis Schaumburg) antreten.
Nach einem anfanglichen 5:0-Sieg
gegen Klack Osnabrick war dort
sogar der Meistertitel weiterhin in
greifbarer Nahe. In den beiden fol-
genden, stark umkéampften Begeg-
nungen musste sich das Team um
Mannschaftsfihrer Karl-Heinz Wil-
ken jedoch jeweils knapp mit 2:3
dem SV Luhden und den Petangue-
les Hannover geschlagen geben. In
der Abschlusstabelle bedeutet dies
einen sehr guten vierten Tabellen-
platz unter den insgesamt zwolf
Mannschaften. ,Mit dem Saison-
verlauf und der Bilanz von 8:3 Sie-

gen kdnnen wir mehr als zufrieden
sein. Wir haben tolle Spiele abge-
liefert und waren bis zum letzten
Spiel im Rennen um den Meister-
titel,“ erklarte ,Kalle® Wilken. Nie-
dersachsenmeister wurde erneut
der TSV Krdhenwinkel.

Ebenfalls als Vierte beendete
die zweite Mannschaft die Saison
in der Bezirksliga Nordwest. Am
letzten Spieltag beim TC Olden-
burg Sud konnte sich das Team
um Mannschaftskapitdn Dietmar
Blcker dabei in der Tabelle noch-
mals verbessern. Zwei Siegen ge-
gen den PC Wilhelmshaven 2 (4:1)
und den PC Emden (3:2) stand le-
diglich eine 2:3-Niederlage in der
letzten Begegnung gegen den PC
Varel 3 gegenuber. Die Gesamtbi-
lanz von 4:3 Siegen bedeutete am
Ende eine gute Platzierung in der
oberen Tabellenhalfte.

Die erste Pétanque-Mannschaft kimpfte bis zum Schluss um den
Meistertitel | Foto: Pétanque-Abteilung

Bei uns steht der
Mensch im Mittelpunkt!

- Nachhilfe

- Bildung und Teilhabe u.v.m.

Von Anfang an in guten Handen!

- Lerntherapie bei LRS/Rechenschwiche

- Marburger Konzentrationstraining

Anton-Glinther-Str. 4, Rastede
www.lernkreis-eumotal.de

Tel. 04402—93 97 84
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Landesmeisterschaft Téte-a

-Téte

Bronze fur Dietmar Averbeck

Von Stefan Schréder | Uber einen
erneuten Medaillenerfolg bei einer
Niedersachsischen  Landesmeis-
terschaft (LM) konnte sich die Pé-
tanque-Abteilung des VfL Rastede
freuen. Bei der LM Téte-a-Téte, also
der Spielformation 1:1, erreichte
Dietmar Averbeck in Hameln das
Halbfinale, in dem er knapp den
Einzug ins Endspiel verpasste. Am
Ende wurde seine starke Leistung
mit der Bronzemedaille belohnt.
Landesmeister wurde Martin Kuball
vom PC Osterholz.

Herzlichen Gllickwunsch, Dietmar!

Pétanque-Spieler
Dietmar Averbeck | Foto: privat

Sportabzeichen fur Grundschulen

Von Kathrin Janout | Einen sport-
lichen Schulvormittag erlebten
die Schilerinnen und Schaler der
Grundschulen Kleibrok, Feldbreite
und Loy im Sommer auf dem Sport-
platz Feldbreite. Bei strahlendem
Sonnenschein wurden die Kinder
und Lehrkrafte von unserem VfL-
Sportabzeichenobmann Horst Laue
und seinem Team empfangen und
durch die verschiedenen Diszipli-

nen fir das Schulsportabzeichen
begleitet. Kondition, Ausdauer und
Kraft waren gefordert, um eine Ur-
kunde zu erhalten. Die Kinder ga-
ben beim 800-Meter-Lauf, Stand-
weitsprung, Sprint (30 Meter oder
50 Meter) und Seilspringen ihr
Bestes und hatten dartber hinaus
viel Spaf3 an der Bewegung unter
freiem Himmel.
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Volleyballerinnen gewinnen Kreispokal
Ein Team auf Erfolgskurs

Allen Grund zum Feiern haben unsere Volleyballdamen

Von Kathrin Janout | Unsere Vol-
leyballerinnen sind in Hochstform:
zum Ende einer erfolgreichen Sai-
son stieg das Team um Trainer
Gunter Stubbe in die Kreisliga auf.
Zudem gewannen die Sportlerin-
nen Mitte Juni beim Turnier in Del-
menhorst den Kreispokal. Im ersten
Spiel der ersten Gruppe trafen die
VfLerinnen dort auf die Mannschaft
TV Cloppenburg lll. Von Beginn an
spielten die Damen sehr konzent-
riert auf und konnten die Partie un-
geféhrdet mit 2:0 fir sich entschei-
den. Auch das zweite Spiel gegen

Lust auf Volleyball?

Foto: Volleyball-Abteilung

die VG Delmenhorst-Stenum Il ge-
wannen sie mit 2:0, so dass es fir
den VfL Rastede ins Finale gegen
die SG Jeddeloh/Bad Zwischenahn
ging. Hier taten sich die Volleybal-
lerinnen aufgrund einiger Fehlauf-
schldge zunéchst sehr schwer,
berichtet Trainer Gunter Stubbe.
,Zeitweise lagen sie mit funf Punk-
ten zurlck.” Dann aber fing sich
das Team wieder und konnte den
ersten Satz doch noch fur sich ent-
scheiden. Der zweite Satz ging klar
an die Rastederinnen — und damit
der Kreispokal an den VfL.

Sowohl das zweite Damen- als auch das Herrenteam im Volleyball
hat Platz fir neue Spielerinnen und Spieler. ,Wer gerne das Volley-
ballspielen erlernen méchte und SpaB an Bewegung hat, ist herz-
lich willkommen®, betont Trainer Gunter Stubbe. Fur die Damen-
mannschaft sollten die Sportlerinnen alter als elf Jahre und fir das
Mannerteam &lter als dreizehn Jahre sein. Das Training der zweiten
Damen findet dienstags von 17.30 bis 19 Uhr in der Halle Feldbreite
und freitags von 17 bis 19 Uhr in der Halle Kleibrok statt. Die Ma&nner
trainieren dienstags von 20 bis 22 Uhr in der Halle Feldbreite.

Brennwerttechnik
Sanitaranlagen
Badsanierungen

1 —
Solaranlagen
Klimaanlagen
Notdienst

Heizungs-, Sanitar-
und Liiftungsbau GmbH

Diiserweg 14
26180 Rastede
04402/22 19

Jens Besener 044 02/8 19 81
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Sommerferien 2023
,urnen goes world wide"

Von Evi Kusch | Die Sommerferien sind immer lang, zumindest
was den Sport angeht. Sechs Wochen ohne Turnen — da kann
man schon mal das ein oder andere verlernen. Auf einmal klappt
der Handstand nicht mehr, beim Spagat ist plétzlich Platz zwi-
schen Beinen und Boden und die Briicke ist auch nicht mehr rund.

Um dem vorzubeugen, bekommen alle Turnerinnen Uber die
Ferien Turnhausaufgaben auf. In den Sommerferien heif3t es
dann: ,Turnen goes world wide“. Und so haben mich die unter-
schiedlichsten Bilder von all over the world erreicht. Aber auch
der heimische Garten war gefragt. Einen kleinen Uberblick wollen
wir euch hier mit den Bildern liefern.
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Schwimmerische Fahigkeit, Athletik, kérperliche Eignung
Nachwuchstalente werden getestet

Vor dem Sportleistungszentrum
Hannover: (v.l.) Femke, Carlie,
Smilla, Svea, Franziska und Hau-
ke | Fotos: Schwimm-Abteilung

Von Denise de Vries | Anfang Sep-
tember bin ich mit sechs Schwim-
merinnen und Schwimmern zum
Landesvielseitigkeitstest (LvT)
nach Hannover gefahren.

Der LVT dient der allgemei-
nen Einschatzung der sportlichen
und korperlichen Eignung fur das
Schwimmen und zur Uberpriifung
des Ausbildungsstandes von leis-
tungsbestimmenden Faktoren. Ge-
testet werden neben der schwim-
merischen Fahigkeit in seinen
Teilbereichen auch die Athletik und
die kérperliche Eignung. So werden
zum Beispiel Sitzhéhe, Armspann-
weite, Gewicht und KorpergroBe
gemessen.

Der Test soll eine Hilfe fur die
Entscheidung Uber eine Férderung
beziehungsweise die weitere Lauf-
bahn der Schwimmer bieten und
ist somit ein wichtiger Bestandteil
in der Talententwicklung des Deut-

Medaillenregen in Edewecht
Schwimmerinnen und Schwimmer feiern Saisonabschluss

Verdiente Belohnung fiir die
schnellste Tauchstaffel: der
Pokal | Foto: Schwimm-Abteilung

Von Inja Gustke | Kurz vor den Fe-
rien ging es fUr unsere Schwimme-
rinnen und Schwimmer zum Kin-
derschwimmfest ins Freibad nach
Edewecht, dem letzten Wettkampf
der Saison. 29 Sportler und Sport-
lerinnen gingen in 34 Einzel- und 10
Staffelwettkdmpfen an den Start.
An einem der heiBesten Wochenen-
den hief3 es fur sie gute Leistungen
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zeigen, viel trinken, ordentlich ein-
cremen und Schattenplatze suchen.

Gestartet wurde mit den Jahr-
gangen 2016 bis 2018. Jella und
Jarno, beide erst funf Jahre alt,
schwammen ihre 25 Meter groBar-
tig und konnten neben Tammo, Jor-
di, Tjark und Ana neue Bestzeiten
erzielen und Medaillen einheimsen.
Die drei Neulinge im Team gingen
noch in der Staffel Gber 3-mal 25
Meter an den Start. Fur Jella, Tjark
und Jordi war es eine schéne Er-
fahrung, in solch einem Wettkampf
anzutreten. Mit einer tollen Platzie-
rung beendeten sie den Wettkampf
und die Saison 2022/2023.

Danach gingen die ,GroBen®
ins Becken. Fur die Tauchstaffel,
Tradition in Edewecht, gingen in
diesem Jahr gleich zwei Rasteder
Mannschaften an den Start. Die
erste Mannschaft mit Wilko, De-
nise, Nico, Svea, Hauke und Hanko
tauchte klar zu Gold und erhielt ihre
verdiente Belohnung: den Pokal.
Unsere zweite Mannschaft mit
Frauke, Swantje, Jann, Clara, Mar-
lene und Femke tauchten zu einem
funften Platz.

Junge VfL-Schwimm-Talente: (v.l.) Franziska, Carlie und Smilla

schen Schwimm-Verbands. Be-
sonders im Nachwuchsbereich ist
es wichtig, dass nicht nur die kom-
plexe Wettkampfleistung im Fokus
steht, sondern der Sportler vielsei-
tig ausgebildet wird. Mit Hilfe einer
kontinuierlichen Durchfiihrung der

Auch im zweiten Staffelwett-
kampf gab es wieder Edelmetall.
Dieses Mal sicherte sich die Mixed-
Staffel um Hanko, Hauke, Jann und
Clara Silber.

Zum Abschluss dieses ersten
Wettkampftages wurde auf dem
Gelande gegrillt, gezeltet und ein
wenig gefeiert.

Wilko Heuten, Denise de Vries
und Inja Gustke coachten das

Tests von der Altersklasse neun bis
14 kann nicht nur die Auspragung
von Leistungsvoraussetzungen zu
einem Zeitpunkt bewertet werden,
sondern auch die individuelle Ent-
wicklung der Sportler.

Team souverdan am Beckenrand
und so gelang ein reibungsloser
Wettkampf. Unsere drei Staffeln
erreichten in einem starken Feld
Uber die 4-mal 50 Meter Freistil der
Manner, 4-mal 50 Meter Brust der
Manner und die 4-mal 100 Meter
Freistil Mixed das Podest und si-
cherten sich Bronze.

Mit gleich sechs Sportlern gin-
gen auch unsere ,alten Hasen®,
unsere Masters, an den Start. Hat-
ten sie zuvor schon in den Staffeln
einen erfolgreichen Einsatz, konn-
ten sie nun auch allein auf ihren
Paradestrecken ihre Klasse zeigen.
6-mal Gold und 5-mal Silber gingen
am Ende nach Rastede.

Die drei erfolgreichsten Schwim-
merinnen und Schwimmer an die-
sem Wochenende waren Svea
Guttler, Carlie de Vries und Hauke
Dobler. Ihre jeweils sieben Einzel-
starts verwandelten sie in reichlich
Edelmetall. Abrdumerin war Svea
Guttler, die ihre sieben Starts in
7-mal Gold verwandelte. Alle drei
Talente schwimmen im Bezirks-
kader Weser-Ems. Nachstes Ziel
heit fur sie: Landeskader.
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,Das Herz des Sports im Ammerland”

Monika Wiemken gibt nach 30 Jahren KSB-Vorsitz ab

Danke, Monika, fiir Deinen Einsatz im Sport! Der KSB verabschiedet
Monika Wiemken beim Kreissporttag Foto: Axel Eickhorst

Vorstandsvorsitzender des Landes-
sportbundes, der zu diesem Anlass
extra aus Hannover angereist war.
»Mit deiner ruhigen, sachlichen Art
hast du mehr erreicht als viele an-
dere, die es mit grofBer Lautstarke
versucht haben.” Fur ihr langjah-
riges Engagement Uberreichte er
Monika die goldene Ehrennadel des
LSB. Der Kreissportbund ernann-
te die Loyerin, die auBBerdem auch
Mitglied im VfL Rastede ist, zum
Ehrenmitglied.

Der VfL Rastede verbindet mit
Monika als Kreissportbund-Vorsit-

zende eine jahrelange mehr als ge-
lungene Zusammenarbeit. ,Monika
ist eine absolute Teamplayerin, die
mit viel Engagement und Humor
die Dinge angeht®, sagt VfL-Ge-
schéftsfuhrerin Silke Brétje. ,Un-
kompliziert und immer verbindlich
organisiert sie alle Frauensporttage
im Ammerland. Den nachsten Ubri-
gens wieder mit dem VfL Rastede
am 2. Juni 2024.“ Als Mitglied im
VfL Rastede ist Monika auBerdem
im Bereich Fitness und Gesund-
heitssport aktiv und engagiert sich
zuséatzlich im VfL-Cafeteria-Team.

Von Kathrin Janout | Schon vor
zwei Jahren hatte Monika Wiem-
ken gesagt, dass diese Amtszeit
ihre letzte sein wird. Und dabei
blieb sie. Beim Kreissporttag im
Juni im Forum der Oberschule
Westerstede trat Monika nach 30
Jahren Vorstandsarbeit nicht wie-
der zur Wahl an.

,Das ist das Ende einer Ara“,
sagte Landrétin Karin Harms und
dankte Monika fur ihren jahrelan-

gen Einsatz. ,Du warst das Ge-
sicht, das Ruckgrat und das Herz
des Sports im Ammerland.” Auch
Westerstedes Burgermeister Mi-
chael Rosner betonte, dass die
tolle Entwicklung des KSB im Am-
merland ohne Monika an der Spitze
schwierig geworden ware.

,Im Ammerland gibt es eine be-
sondere Wertschatzung fur den
Sport. Das ist auch Monikas Ver-
dienst®, sagte Reinhard Rawe,

Fur die Nachfolge von Monika Wiemken hatte sich trotz aktiver Su-
che niemand gefunden. Die Aufgaben der ehemaligen Vorsitzenden
werden deshalb auf das Vorstandsteam und die Mitarbeiter der Ge-
schéftsstelle verteilt. Marcel Suhling und Daniela von Essen bleiben
stellvertretende Vorsitzende, Wilhelm Funk kimmert sich weiterhin
um die Finanzen. Dieter Schwengels ist zustandig fiir die Verwaltung
und den Bereich Sportabzeichen. Vorstandsmitglied fir Offentlich-
keitsarbeit bleibt Axel Eickhorst. Neu in den Vorstand gewéhlt wurde
unser VflLer Jannik Liken. Er wird sich nun um die Sportjugend im
Ammerland kimmern.

ASTRHSESNI

Oldenburger Strafle 219 * 26180 Rastede
Telefon 044 02 / 24 01
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Riaumlichkeiten fiir Festlichkeiten aller Axt, wie
Familienfeste, Honferenzen, Betriebafeste usw.
vorhanden:
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Seit vielen Jahren steht Ford Horstmann
fur Tradition, Zuverlassigkeit und regionale
Verbundenheit mit der Gemeinde
Rastede.

FUr Sie ist ein Autokauf Vertrauenssache?
Sie suchen Kompetenz mit langjéhriger
Erfahrung und hervorragendem
Kundenservice? Dann hei3en wir Sie
herzlich wilkommmen bei Ford Horstmann!

Bereits 1931 wurde das Unternehmen an
der Oldenburger StraBe in Rastede
gegrundet und wird heute in vierter
Familiengeneration gefuhrt.
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Aber eines hat sich in all den Jahren nicht
verandert: Die Zufriedenheit des Kunden
steht bei uns im Fokus.

Aus Uberzeugung sind wir seit Jahren
Mitglied im Rasteder Handels- und
Gewerbeverein. Ein Engagement aus
Tradition und Leidenschaft, mit dem Ziel,
die Interessen des regionalen Gewerbes
mit vertreten zu wollen.

Wir freuen uns auf Inren Besuch!

Ford Horstmann.
Wir wollen besser sein.
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DT

RASTEDE
1859

Gruppe
Aqua-Fitness
Aquajogging
Aquajogging

Tel. Sonja Hinrichs: 84528

Unser Sport- und Fitnessangebot
VfL Rastede e.V. von 1859

offen

offen

Ort/Halle

Bad
Bad

Do
Do

19.45-20.15
20.15-20.45

DT

RASTEDE
1859

Ubungsleiterln

Sonja Hinrichs

Sonja Hinrichs

Aquagymnastik
Wassergymnastik 1
Wassergymnastik 2
Wassergymnastik 3
Wassergymnastik 4
Wassergymnastik 5
Wassergymnastik 6
Wassergymnastik 7
Wassergymnastik 8
Wassergymnastik 9
Wassergymnastik 10
Wassergymnastik 11
Wassergymnastik 12
Wassergymnastik 13
Wassergymnastik 14
Wassergymnastik 15
Wassergymnastik 16

offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen

offen

Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad

08.00-08.30
08.30-09.00
09.00-09.30
16.45-17.15
18.15-18.45
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
11.00-11.30
11.30-12.00
18.15-18.45
18.45-19.156
19.15-19.45
19.45-20.156
20.15-20.45
08.00 -08.30

Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Hela Heinen
Saskia Zigan
Waltraud Kosytorz
Waltraud Kosytorz
Waltraud Kosytorz
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Waltraut Kosytorz
Waltraud Kosytorz
Waltraud Kosytorz
Saskia Zigan

Badminton

Kinder und Jugendliche

Erwachsene

Freizeit- und Traingsgruppe

Boule-Pétanque-Anlage 9 Platze mit Flutlicht

6+ J.
offen

offen

Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite

Fr
Di
So

15.30-18.00
19.00-21.00
18.00 -20.00

Alexander Diekhofer
Arne Langelittich
Mathis Siefken

Erwachsene
Erwachsene

Basketball

offen

offen

Bouleanlage

Bouleanlage

Di
Do

ab 17.30
ab 17.30

Karl-Heinz Wilken
Karl-Heinz Wilken

ue

U 10 und U12
ul4

u16

1. Herren

1. Herren

2. Herren

2. Herren

4-8J.
8-12J.
12-14J.
14 -16J.
offen
offen
offen

offen

Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok

Mo
Fr

Mo
Do
Mo
Do
Mo
Do

15.30-16.30
15.00-16.15
17.30-19.15
18.00-19.30
19.30-21.00
20.30-22.00
19.30-21.00
19.15-20.30

Lars Fischer

Bjorn Heeren
Séren Rathemann
Dennis Wolkwitz
Jonas Borschel
Lars Fischer
Jonas Borschel

Christoph Muller

Einsteiger
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offen

Halle Feldbreite

Di

16.45-18.00

Jana Oltmanns
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Gruppe

Ballsport-Mix fur Méanner
Pilates-Fitness Mix
Crosstraining 4XF Anf.
Crosstraining 4XF Fortg.
Fitness fur Frauen
Fitnessgruppe
Functionel Cross Mix
Outdoor Athletik Training
Fit fur den Tag

Bauch, Beine, Po

Cross Training 2.0

Step Aerobic

Zumba Fitness

Fit & Gesund fur Manner

Fit & Gesund fur Migranten

Fitness am Morgen
Men Power

Fitness Workout
Freizeitsport Manner

Steppump

Fit & Gesund fur Migranten

Pilates f. Fortgeschrittene

Pilates Anfangerxinnen

Pilates mit Vorkenntnissen

Aktiv bleiben

60 Plus Frauen/Manner
65 Plus Frauen/Manner
Locker vom Hocker 1
Locker vom Hocker 2
"Uhu" Frauen/Méanner
Balance Fitness
Osteoporose
Ruckengymnastik 1
Ruckengymnastik 2
Ruckengymnastik 3
Ruckengymnastik 4
Rickengymnastik 5
Rickengymnastik 6
Ruckengymnastik 7

Rickenfitness w/m
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Alter

offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen

offen

30+ J.

offen

60+ J.

offen

offen

offen
offen
offen

offen

60+ J.
65+ J.

offen

offen

60+ J.

offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen

offen

Ort/Halle

Halle Feldbreite
Sportforum
Sportforum
Sportforum

kleine Halle Feldbreite
Sportforum

kleine Halle Feldbreite
Halle Feldbreite Teil 6
Sportforum
Sportforum

kleine Halle Feldbreite
kleine Halle Feldbreite
Sportforum

Halle Kleibrok

Halle Kleibrok
Sportforum

kleine Halle Feldbreite
Sportforum
Sportforum
Sportforum

Halle Kleibrok

Sportforum
kleine Halle Feldbreite
kleine Halle Feldbreite
Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum
kleine Halle Feldbreite
kleine Halle Feldbreite
Sportforum
kleine Halle Feldbreite
Sportforum
Sportforum
Sportforum

Sportforum

Tag

Mo

Zeit

20.30-21.30
16.30-17.30
17.30-18.30
18.30-19.30
20.00-21.00
10.00-11.00
19.30-20.30
18.00-19.00
08.30-09.30
18.15-19.15
18.30-19.30
19.30-20.30
18.00 - 19.00
18.30-20.00
20.00-21.30
08.30-09.30
20.00-21.00
19.15-20.15
10.45-11.45
17.30-18.30
20.00-21.30
08.45-09.45
17.45-18.45
18.45-19.45
11.00-12.00
10.50-11.50
09.40-10.40
10.30-11.30
11.30-12.30
09.30-10.30
08.30 - 09.30
10.00-11.00
18.00-19.00
19.00 - 20.00
09.00 - 10.00
18.30-19.30
20.00-21.00
19.00 - 20.00
19.15-20.15
09.30-10.30

Ubungsleiterin

Michael Reupsch
Thomas Fokken
Thomas Fokken
Thomas Fokken
Katja Ratje

Birgit Karnowsky
Christina Ldhr
Christoph Woste
Birgit Karnowsky
Katja Ratje
Frank Ratje

Urte Diekhofer
Katja Ratje

Horst Laue

Sakhi Alizadah
Evelyn Kusch
Thomas Bolte
Frauke Lehners
Uwe Harms
Emin Kuruoglu

Sakhi Alizadah

Birgit Karnowsky
Michaela Kunz
Michaela Kunz
Saskia Zigan
Maren Zorner
Maren Zorner
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Birgit Karnowsky
Birgit Karnowsky
Sonja Dieckmann
Katja Ratje

Katja Ratje

Birgit Karnowsky
Christina LUhr
Katja Ratje

Katja Ratje

Katja Ratje

Birgit Karnowsky
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Gruppe

Manner 1

Manner 1

Frauen 1

Frauen 1

Frauen 2

Frauen 2

B-Jugend mannlich
B-Jugend mannlich
C-Jugend mannlich
C-Jugend mannlich
D-Jugend maénnlich
D-Jugend mannlich
E-Jugend ménnlich
A-Jugend weiblich
A-Jugend weiblich
B-Jugend weiblich
B-Jugend weiblich
C-Jugend weiblich
C-Jugend weiblich
D- Jugend weiblich
E-Jugend weiblich
Minis

Mini Minis
Handball-AG (KGS)

Zusatztraining/Férderung
Rastede, Feldbreite (Halle 1= hintere, alte Halle; Halle 2 = vordere, neue Halle)

Flohzirkus |

Flohzirkus I

Flohzirkus Il

Flohzirkus IV

Fit wie einTurnschuh |
Fit wie ein Turnschuh ||
Fit wie ein Turnschuh IlI
Fit wie ein Turnschuh IV
Fit wie ein Turnschuh V
Turn Fit 1

Grundlagen Turnen
Boden- u. Geratturnen
Boden- u. Geratturnen
Boden- u. Geratturnen
Tanzen,Turnen,Trampolin

Leichtathletik Kinder
Leichtathletik Jugend
Leichtathletik

Basisunterricht 1
Basisunterricht 2
Schwimmunterricht
Verbindungsunterricht
Schwimmtraining |

Schwimmtraining Il
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Alter

offen
offen
offen
offen
offen

offen

14-15J.
14-154d.
13-14J.
13-14J.
1M-12J.
1M-12J.
9-10J.

ab 16 J.
ab 16 J.

14-1564.
14-15J.
13-14J.
13-14J.
1M1-12J.
9-10J.

6-8J.
3-5J.
offen
offen

1-2J.
1-2J.
1-2J.
1-2J.
3-4J.
ab5J.
3-4J.
3-4J.
3-4J.
5 Jahre
ab 5 J.
ab 5 J.
7+ J.

ab 11J.

6+ J.
12+ J.
ab 6 J.

18 Mon.

Ort/Halle

Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Fedlbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite
Halle Feldbreite

Sportforum
Sportforum

kleine Halle Feldbreite

Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum

kleine Halle Feldbreite
kleine Halle Feldbreite
kleine Halle Feldbreite
kleine Halle Feldbreite
kleine Halle Feldbreite

Halle Feldbreite

Halle Feldbreite/Sportplatz
Halle Feldbreite/Sportplatz
Halle Feldbreite/Sportplatz

Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede

Tag

Di
Do

Fr
Fr
Fr
Fr
Di
Di

Zeit

20.30-22.00
20.30-22.00
19.00 - 20.30
19.00-20.30
19.00 -20.30
19.00 - 20.30
19.00 -20.30
19.00-20.30
16.00-17.30
16.00-17.30
17.30-19.00
16.00-17.30
16.00-17.30
19.00-20.30
17.30-19.00
17.30-19.30
19.00-20.30
17.30-19.00
17.30-19.00
17.30-19.00
16.00-17.30
16.00-17.30
16.00-17.30
14.30 - 16.00
16.00 - 18.00

15.30-16.30
16.30-17.30
09.00-10.00
16.00-17.00
16.15-17.15
17.15-18.15
17.00-18.00
15.00 - 16.00
16.00-17.00
16.30-17.30
16.00-17.00
17.00-18.00
16.00 -18.00
16.00 - 18.00
15.40-17.30

17.00-18.00
18.00-19.30
18.00 -20.00

16.15-16.45
15.40-16.10
15.05-15.45
14.30-15.00
16.30-17.15
17.15-18.00

Ubungsleiterin

Philipp Fuhrken
Philipp Fuhrken
Alexander Hecht
Alexander Hecht
Alexander Hecht
Alexander Hecht
Lara Bolte

Finn Carlens

Martin Ohm
Thorsten Landig
Ron Zange

Ron Zange
S.0hm/0.Bohmbach
Heiko Brotje

Heiko Brotje

Claudia Kuiper

Linus Scheidel
Sabrina Meyer
Sabrina Meyer
Michael Reupsch
N.Landig/0.Bohmbach
Falk Buss

Lasse Schmidt u. S. Huth
Ron Zange

Olaf Hillje

Marina Ziegs
Marina Ziegs
Melanie Schrdder
Marina Ziegs
Neele Ksinsik
Neele Koch
Marina Ziegs
Inken Arntjen
Inken Arntjen
Frauke Lehners
Jasmin Schubert
Jasmin Schubert
Evelyn Kusch
Melanie Schroder
Daniela von Essen

Adriane Menke
Adriane Menke
Jirgen Menke

Denise de Vries
Denise de Vries
Denise de Vries
Denise de Vries
Denise de Vries

Denise de Vries
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Gruppe

Ort/Halle

Ubungsleiterln

Schwimmen
Technischer Aufbau
Technischer Aufbau2
Wettkampfvorbereitung
Landesstutzpunkt
Wetkampfgruppe 1
Wettkampfgruppe 1
Wettkampfgruppe 2
Wettkampfgruppe 2
Leistungsgruppe 1
Leistungsgruppe 1

Leistungsgruppe 2

Leistungsgruppe 2

Delfine

Haie

Masters Wettkampfgruppe 20+ J.
Masters Wettkampfgruppe 20+ J
Masters Breitensport 20+ J.
Masters Breitensport- online 20+ J.

Voraussetzung fur die Teilnahme: Seepferdchen oder Nachweis der Schwimmtauglichkeit!

Sportabzeichen

Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad
Bad

Mo
Mo
Mo
Do
Mo
Do
Mo
Do
Mo
Do
Mo
Do
Sa
Sa
Mo
Do
Mo
Do

17.30-18.30
17.30-18.30
17.30-18.30
17.30- 19.00
17.30-18.30
17.30-18.30
17.30-18.30
17.30-18.30
18.30-20.00
18.30-19.45
19.00 -20.30
19.00 -20.30
10.00-10.40
11.00-11.40
19.00 -20.30
19.00-20.00
19.30-20.15
19.30-20.15

Imke Wehlau
Meret Heidenreich
Inja Gustke
Denise de Vries
Denise de Vries
Wilko Heuten
Wilko Heuten
Wilko Heuten
Guido Traband
Guido Traband
Guido Traband
Guido Traband
Jann Schréder
Jann Schréder
Tanja BrunBen
Denise de Vries
Tanja BrunBBen
Tanja BrunBen

Training offen ab Mai 2023 Mo 17.30 (ab) Horst Laue
Abnahme offen ab Mai 2023 Mo 18.00 (ab) Horst Laue
Mach mit-Tanz dich fit offen Sportforum Mo 15.00 - 16.00 Anita Steinmetz
Fortgeschrittene offen Sportforum So 16.30-17.45 Jacek Lenard
Bronze offen Sportforum So 17.45-19.00 Jacek Lenard
Gold offen Sportforum So 19.00-20.15 Jacek Lenard
Standard offen Sportforum So 20.15-21.30 Jacek Lenard
Fortgeschrittene offen Schutzenhof Mo 19.30 - 20.45 Jacek Lenard
Gold offen Schitzenhof Mo 20.45 —22.00 Jacek Lenard
Gold offen Schitzenhof Mi 19.30 - 20.45 Jacek Lenard
Gold Star offen Schitzenhof Mi 20.45-22.00 Jacek Lenard
Irischer Stepptanz Fortg. offen Sportforum Mi 20.15-21.15 Daniela von Essen
Sumba Fortgeschr. offen Sportforum Fr 18.30-19.30 Emin Kuruoglu
Hip Hop 7-13J. Sportforum Sa 11.55-12.40 Gregory Bieder
Hip Hop 14-18j. Sportforum Sa 12.50-13.35 Gregory Bieder
Tanzen-Turnen-Trampolin ab 11 J. Halle Feldbreite Fr 15.40-17.30 Daniela v. Essen
Freestyle 14+ J. Halle Feldbreite Fr 20.00-22.00 Robin Wirsching
Damen | Halle Feldbreite Di 18.30 —20.00 Gunter Stubbe
Damen | Halle Kleibrok Fr 16.30-19.00 Gunter Stubbe
Damen || Halle Feldbreite Di 17.30-19.00 Nicole Meyer
Damen I Halle Kleibrok Fr 17.00-19.00 Nicole Meyer
Freizeitgruppe offen Halle Feldbreite Do 20.00 -22.00 Karsten Albrecht

Aktuelles Kursangebot online auf www.vfl-rastede.de — Kursangebot! >>>>>
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RASTEDE
1859

AGTHE & PARTNER

BahnhofstralBe 12
26180 Rastede
www.agthe-partner.de

Rechtsanwalte

Telefon 0 44 02 / 86 35 8-0
Telefax 0 44 02 / 86 35 825
kanzlei@agthe-partner.de

Der Vorstand des VfL Rastede

Vorstand

1. Sprecher (Freiwilligenmanagement) Daniela von Essen
2. Sprecher (Vereinsvermégen, Verwaltung) ~ Christian von Deetzen
3. Sprecher (Sportbetrieb, Organisation) Sascha Arzenscheg
Pressewartin Kathrin Janout

Hauptausschuss
Fachwart¥innen

Fitness und Gesundheit
Turnen Kinder / Jugendliche

Frauke Lehners / Katja Ratje
Inken Arntjen

Melanie Schroder

Mathis Siefken

Christoph Muller

Philipp Fuhrken

Heinz Legal

Badminton

Basketball

Handball Erwachsene
Handball Spielwart

Leichtathletik Jurgen Menke
Pétanque Karl-Heinz Wilken
Schwimmen Tanja BrunBen-Gerdes / Nico Winter

Volleyball Anke Harms
Sportabzeichen Horst Laue / G. Arends
Schriftfuhrerin Silke Riediger

Karl Treskow

Karl-Heinz Kuder

Annegret Lehners

Josef Brengelmann / Joachim Delfs

Hallen-und Geratewart
VL Heft Verteilung
VL Heft Verteilung
Archiv

Geschaftsfuhrerin Silke Brotje
Kassenwartin Silke Riediger
Verwaltung Mitglieder Karin Legal

Verwaltung u. Kinderturnen Melanie Schroder
Der Verein ist im Vereinsregister beim Amtsgericht Olden-
burg unter der Nummer, 120194, eingetragen.

Die am 12. Mérz 2020 von der Mitgliederversammlung Uber-
arbeitete Satzung liegt in der Geschéaftsstelle wéhrend der
Offnungszeiten zur Einsicht aus.

Der Verein sucht immer ehrenamtliche Mitstreiterxinnen, die bereit sind, ein wenig ihrer Freizeit
fir einen guten Zweck einzusetzen.

WIR BRINGEN

Nutzen Sie unsere vorausschauende, steuerliche Gesamtplanung

fir eine zielgerichtete Unternehmenstrategie.

FINKEISEN

Brucknerstr. 2, Rastede, T. 0 44 02 / 5 10 18, finkeisen-steuerberatung.de
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Im Dienste der Gesundheit:
lhre Rasteder Apotheken

PARK APOTHEKE

Bjorn Henkel
Bahnhofstral3e 16, Telefon 43 66

RATS-APOTHEKE

Gerda Beek
Am Rathaus, Telefon 92530

ELLERN-APOTHEKE

Ralf Menke
Oldenburger Stra3e 257, Telefon 82299




raiba-rastede.de

Wir gehdren keinen Aktiondren, son dern unseren
3750 Mitgliedern. Und so handeln wir auch:
verantwortungsbewusst und verwurzelt in der
Region. Deshalb investieren wir auch lieber in
echte Werte und Unternehmen vor Ort.

Raiffeisenbank
Rastede eG == ==




I Bis zu

45%

staatliche
Férderung

Die Zukunft heizt nachhaltig - fangen Sie jetzt schon damit an! Denn es war noch nie so einfach, auf
umweltfreundliche Warme umzusteigen. Ihre BROTJE Hybridheizung vereint einen leistungsstarken
Warmeerzeuger mit ressourcenschonenden Komponenten, wie der Warmepumpe oder Solar.

Fur Ihren individuellen Energiemix bei zuverlassigem Warmwasserkomfort auch bei Minusgraden.

BROTJE
HEIZUNG

broetje.de
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