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Wir sind 11x flir Sie da -
und wir bleiben es.

Denn Ndhe beginnt gleich nebenan. Gute Beratung im
Landkreis Ammerland gibt es montags bis freitags von 8-20 Uhr.

Noch kein LzO-Kunde? Wir machen den Wechsel ganz einfach und
bequem —in einer unserer 11 Filialen, telefonisch oder online!

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.
Seit 1786. Und auch in Zukunft.
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Editorial

Liebe Leserin,
lieber Leser,

mehr Wertschétzung und offentliche Wdrdi-
gung geht nicht: Denise de Vries erhalt den
Publikumspreis bei Sterne des Sports!

Ein hervorragendes Konzept, Uber Jahre
stetig und authentisch ausgeflhrt, hat die
Jury Uberzeugt und den VfL nach Berlin ge-
bracht. Aber die personliche Leistung von De-
nise, die durch Zuschauer aus ganz Deutsch-
land gewdrdigt wurde, machte aus dieser
Reise etwas ganz Besonderes.

Einige VfLer durften Denise begleiten und
diese grof3artige Atmosphare unter den Sport-
vereinen aufsaugen. Im festlichen Rahmen in
Sichtweite zum Brandenburger Tor trafen die
Nominierten zusammen. Es ging um einen
Preis, aber Wettkampf war nicht zu spuren. Es
gab groBBen gegenseitigen Respekt und Inte-
resse an den Projekten. Der Austausch uber

den Sport, als das verbindende Glied unserer
Gesellschaft, gelang sofort.

Die Redner, angefangen bei unserem Bun-
desprésidenten, fanden die richtigen Worte
zur Darstellung der Wichtigkeit des Ehren-
amts. Ob im Sport oder anderen Organisatio-
nen ist das Ehrenamt der berdhmte ,Kitt in un-
serer Gesellschaft”. Da ist es dann auch schén
zu horen, dass unsere Bundesregierung die
notwendigen Rahmenbedingungen schaffen
mdchte, um dem Ehrenamt mehr Entfaltungs-
madglichkeiten zu bieten. Das neue Motto lau-
tet: Fordern, vereinfachen, wertschétzen! Die
Staatsministerin fur Sport und Ehrenamt Dr.
Christiane Schenderlein stellte die ersten Ver-
besserungen dar und gab einen Ausblick auf
geplante MaBnahmen. Wir freuen uns auf die-
sen Rickenwind aus Berlin und hoffen, dass
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Uneingeschranktes Blickfeld
fir perfekte Rundum-Sicht.
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Volle Bewegungsfreiheit
bei allen sportlichen Aktivitaten.

In lhrer personlichen Sehstarke
fir gestochen scharfes Sehen.

Auch in lhren Gleitsicht-Werten
als optimale Alternative zur Gleitsichtbrille.
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die Entlastung und die Mittel auch bis nach
Rastede getragen werden.

Mit dieser Unterstlitzung wollen wir auch
weiterhin ein attraktiver VfL mit einem breiten,
interessanten Angebot bleiben und sind bereit
fur die ndchsten groRen Projekte!

Mit sportlichen GriBen,
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Christian von Deetzen
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MAYER & DAU

IMMOBILIEN GMBH

Wir bewerten
lhre Immobilie.
Kostenfrei!

Gutschein
im Wert von

550,- €

' 8.8 8 & ¢ Mayer & Dau Immobilien GmbH
www.mayer-dau.de - info@mayer-dau.de - 04402 83083
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AB SOFORT
WIR SUCHEN
UNTERSTUTZUNG

Du hast Spafs am Umgang mit Kindern und
Lust dich im Sport zu engagieren?
Dann bis du beim VfLRastede genau richtig!

HELFER

TurnFit
(ab 5 Jahre)
Deonnerstag 16:00-18:00

DAS ZIEL UNSERER TURNSTUNDEN:
@ Freude an der Bewegung vermitteln
] SpaR mit anderen in der Gruppe
@ Motorik fordern

@ Umgang mit verschiedenen :
Geraten erlernen UBUNGSLEITUNG
Flohzirkus

(bis 3 Jahre-mit Eltern)
Donnerstag 15:45-16:45

DAS BIETEN WIR:
@ ein eingespieltes Team

verlassliche Ansprechpartner

Hospitationsméglichkeiten und
begleitete Einarbeitung

©)
(5 Unterstlitzung in Aus- und Fortbildung
@

() bebilderte Aufaubauanleitungen
() sutausgesattete Hallen mit vielen
Gestaltungsmoglichkeiten

UBUNGSLEITUNG

Fit wie ein Turnschuh
(3-4 Jahre)
Donnerstag 16:45-17:45

KONTAKT:

04402-82992
info@vfl-rastede.de

Kleidung und Accessoires mit Vereinslogo

Taschen, T-Shirts, Jacken, Schals: der Fanshop des VfL Rastede ist
gut bestlckt mit sportlicher Kleidung und praktischen Accessoirs
far Damen, Herren und Kinder. Ob ein personalisiertes Badetuch,
ein Basecap oder ein Babybody fiir unsere zukinftigen Mitglieder
— unter den vielfaltigen Merchandising-Artikeln findet man kleine
Geschenke fur den sportlichen Nachwuchs
oder auch was Hubsches fur sich selbst.
Natlrlich gehdren auch Geschenkgut-
scheine zum Angebot des Online-Shops.
Den Link zum Shop findet ihr in der VfL-
Vereins-App, auf unserer Homepage oder
direkt hier Uber diesen QR-Code.
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GroBe Ehre fir Denise de Vries und den VfL/Rastede

Daniela Berger — Die Freude war
grof3 bei der Rasteder Delegation,
als am Sonntagabend, 25. Januar
2026, in Berlin die Entscheidung
Uber die Verleihung des ARD-Pub-
likumspreise im Rahmen des Wett-
bewerbs ,Sterne des Sports 2025°
verkiindet wurde. Unsere Nomi-
nierte, Schwimmtrainerin Denise
de Vries, lag am Ende mit 37 Pro-
zent knapp vor dem Zweitplatzier-
ten, Ubungsleiter Paul Werdin von
der DLRG Weimar (36 Prozent). Als
Drittplatzierter war mit Omar Fah-
my (27 Prozent) vom Verein FuNah
aus Hildesheim ebenfalls ein Nie-
dersachse in dem Online-Wettbe-
werb vertreten.

Spannung lag in der Luft vor der
Verkiindung des Ergebnisses. Zu-
vor waren auf der Uberdimensio-
nalen Leinwand noch die Filmbei-
trage der drei Nominierten gezeigt
worden, was die Spannungskurve
noch weiter steigerte. Als dann die

I banken
gisenbanken

Moderatorinnen Katrin Muller-Ho-
henstein und Denise Schindler der
Preistragerin gratulierten, entlud
sich die Anspannung in Jubel, Freu-
dentrénen und Blitzlichtgewitter.
Wahrend auf den Zuschauerrangen
groBer Jubel und Fahnenschwen-
ken losbrach, war Denise de Vries
selbst erst einmal gerthrt. ,Warum
auch immer sind mir vor Freude die
Tranen in die Augen geschossen.
Es hat alles gekribbelt,“ kommen-
tierte sie denn auch ihre person-
liche Gefuhlslage. ,Ich bin unfass-
bar dankbar, Uberhaupt hier sein
zu durfen.” In diesen Dank schloss
sie ausdricklich sowohl das Team
des VfL Rastede als auch die groB3-
artige Unterstitzung durch die
heimische Raiffeisenbank Rastede
mit ein, die neben dem Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB)
und gemeinsam mit den Volks-
banken Raiffeisenbanken zu den
Mitinitiatoren dieses Wettbewerbs
zahlt. Einer der ersten Gratulanten
auf der BUhne war denn auch der
Rasteder Raiba-Vorstand Christian
von Deetzen, der augenzwinkernd
darauf verwies, dass Denise de
Vries eine solche Auszeichnung fur
ihr langjéhriges Engagement ei-
gentlich schon viel friher verdient
hatte, die Raiffeisenbank Rastede
sich allerdings auch erst seit zwei
Jahren an diesem Wettbewerb be-
teiligt.

Bereits zum elften Mal wurde im
Rahmen der ,Sterne des Sports® in
Zusammenarbeit mit der ARD auch
der Publikumspreis vergeben, mit
dem die drei Personen ausgezeich-
net werden, die durch ihr besonde-
res personliches Engagement fur

ihren Sportverein aus allen Bun-
desfinalisten herausragten. Preis-
tragerin Denise de Vries ist beim
VfL Rastede die treibende Kraft
unserer Initiative ,Yom Tauchen
zum Schwimmen — Schwimmeri-
sche Fruherziehung®, fir deren Er-
folg sie sich seit Jahren mit groBem
Einsatz und viel Herzblut engagiert.
Mit Leidenschaft, fachlicher Exper-
tise und einem enormen person-
lichen Einsatz begleitet sie Kinder
bereits ab einem Alter von zwdlf
Monaten dber Jahre hinweg hin
zum sicheren Aufenthalt im Was-
ser. Kleine Gruppen, wiederkeh-
rende Routinen sowie eine ruhige,
vertrauensvolle  Lernatmosphére
sind nur einige der Erfolgsfaktoren
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ihres Schwimmunterrichts. Ihr En-
gagement hat den VfL Rastede da-
mit zu einem Vorbild moderner und
nachhaltiger Schwimmausbildung
gemacht.

Dafur wurde der VfL Rastede
dann auch am Montagmorgen
im Beisein von Bundesprasident
Frank-Walter Steinmeier unter den
insgesamt 17 Bundesfinalisten mit
einem 4. Platz und einem kleinen
,Stern des Sports® in Gold aus-
gezeichnet. Der Bundesprasident
legte in seiner Wirdigung Wert
auf die Auszeichnung des ehren-
amtlichen Engagements. ,0Ohne
Breite keine Spitze,“ betonte er im
Rahmen der diesjéhrigen Ehrung.
,Ich freue mich, dass wir mit dieser

[1GI &rrs

Zur Verleihw
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Wirdigung wenigstens einmal im
Jahr Dank und Anerkennung sagen
kdnnen fur die vielen ehrenamt-
lichen Sportler.” Der groBe Stern
des Sports als bedeutendste Aus-
zeichnung fur gesellschaftliches

Blickpunkt - Méarz 2026

Engagement von Sportvereinen in
Deutschland ging in diesem Jahr
an die Turngemeinde Herford mit
ihrer Initiative ,Vereinsheld 2025 -
Unsere Zukunft ist Enrenamt®. Den
2. Platz erhielt der VfB Eilenburg
aus Sachsen mit seinem Projekt
,FairPFIFFEN — Mut braucht Ruck-
halt* zur Starkung junger Schieds-
richterinnen und Schiedsrichter
und als klares Zeichen fur Respekt
im Sport. Der 3. Platz ging an den
MTV Stuttgart fur die Grindung
einer Parasport-Akademie. Am
Ende stand der Bundespréasident
gemeinsam mit seiner Frau Elke
Bludenbender noch fur zahlreiche
Fotos mit allen Delegationen der
17 teiinehmenden Bundesfinalisten
sowie fUr personliche Selfies zur
Verfigung und unterstrich damit,
wie wichtig ihm der Breitensport
als Basis unserer demokratischen
Ordnung ist.

Der VfL Rastede ist dankbar
fur jede Unterstitzung, die uns
in diesem Wettbewerb geholfen
und getragen hat. Dazu zahlen
die Unterstitzung des Genossen-
schaftsverbands Weser-Ems und
der Raiffeisenbank Rastede, des
DOSB und des Bundesverbands
der Volksbanken und Raiffeisen-
banken sowie der ARD fir die tol-
len Rahmenbedingungen vor und
wahrend der Veranstaltung sowie
fur die wunderbaren Filmbeitrage.
Danke nicht zuletzt auch an alle, die
Denise im Online-Voting ihre Stim-

me gegeben haben und die mit ihr
und uns auf ein gutes Abschneiden
gehofft haben. Und ein groBes Dan-
keschdn an alle, die dem Ehrenamt
gerade im Breitensport eine solch
groBe Wertschatzung entgegen-
bringen, damit Sportvereine wie der
VfL Rastede auch in Zukunft noch
solch attraktive Angebote machen
kénnen, insbesondere wenn es gilt,
Kinder und Jugendliche frihzeitig
an den Sport heranzufuhren und sie
in ihrer Entwicklung zu gesunden
und selbstbewussten Erwachsenen
zu férdern.

alf Wedelich

Tortechnik

HORMANN

Hormann Tortechnik

* Garagentore * Sectionaltore
* Industrietore ¢ Rolltore

* Wohnraum- und Haustutren

Blrgermeister-Brotje-Str. 11 - 26180 Rastede
Telefon 04402 597676 -Fax 04402 597 688
kontakt@tortechnik-wedelich.de - www.tortechnik-wedelich.de

Bei uns steht der
Mensch im Mittelpunkt!

- Nachhilfe

- Bildung und Teilhabe u.v.m.

+(LERNKREISX

Von Anfang an in guten Handen!

- Lerntherapie bei LRS/Rechenschwiche E

- Marburger Konzentrationstraining

Anton-Giinther-Str. 4, Rastede
www.lernkreis-eumotal.de

&
I

Tel. 04402—93 97 84
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Denise de Vries

Unsere Tragerin des ARD-Publikumspreises 2025

Schon der Gewinn der GroB3en Sterne des Sports in Bronze und Silber
war fiir unseren VfL spannende Erfahrung und Zeichen groBer Wert-
schétzung zugleich. Was dann aber im Zusammenhang mit der Preis-
verleihung der GroBen Sterne des Sports in Gold sowohl auf unsere
Nominierte fiir den ARD-Publikumspreis als auch auf die gesamte
mitgereiste Delegation des VfL Rastede und der uns unterstiitzenden
Raiffeisenbank Rastede zukam, toppte noch einmal alles. Wer kdnnte
da besser die Eindriicke und die Erlebnisse rund um die Preisverlei-
hung schildern als unsere preisgekrénte Schwimmtrainerin Denise de

Vries selbst?!?

BLICKPUNKT: Denise, wie groB
war die Anspannung vor der Preis-
verleihung in Berlin?

Denise: Die Zeit vor der Veran-
staltung ,Sterne des Sports® war
total aufregend und spannend. Es
gab aber auch viel Arbeit und Vor-
bereitungszeit zu investieren. Im
November ging es ja schon lang-
sam los mit ersten Interviews fur
Zeitungen oder die ARD.
BLICKPUNKT: Allein die Filmauf-
nahmen durch das NDR-Team wa-
ren sicher schon ein ganz besonde-
res Erlebnis.

Denise: Es gab viele besondere
Momente, die ich erleben durf-
te. Einer davon war natirlich der
Fernsehdreh. Das war so eine Si-
tuation, die ich Uberhaupt nicht
unter Kontrolle haben konnte, weil

ich nicht wusste, wie die Kids re-
agieren, wenn wahrend des Unter-
richtes plétzlich gefilmt wird. So
viele fremde Leute am Beckenrand
und dann auch noch eine Person
permanent im Wasser mit der Ka-
mera dabei. Ich lege ja sonst gro-
Ben Wert auf Ruhe im Bereich des
Bewegungsbeckens. Eltern und
Kinder habe ich aber so gut wie
mdglich auf diese ungewohnliche
Situation vorbereitet. Die Kleinsten
im Bunde waren allerdings doch
gut abgelenkt, als dieses puscheli-
ge Mikrofon die ganze Zeit Uber
unseren Koépfen schwebte und uns
standig verfolgte. Das war lustig
und niedlich zugleich.

BLICKPUNKT: Wir alle konnten den
Ausstrahlungstermin im Morgen-
magazin naturlich kaum erwarten.

Denise: Sich dann selbst im Fern-
sehen zu sehen, war auch schon
crazy. Als der Beitrag in der ARD
lief, bin ich dann fix Kaffee kochen
gegangen, wahrend meine Kinder
ihn sich angesehen haben. Bis zur
Veranstaltung in Berlin - wo ich ihn
dann auf einer Leinwand sehen
durfte, die beinahe so grof3 war wie
das Schwimmerbecken im Hallen-
bad - habe ich den Beitrag selbst
nie komplett angesehen.
BLICKPUNKT: Dementsprechend
gro3 durfte das Lampenfieber
dann aber spéatestens zur Preisver-
leihung gewesen sein?

Denise: Am Sonntagabend bei der
Verleihung des Publikumspreises,
war ich eigentlich ganz gechillt,
weil ich ehrlich gesagt nicht da-
mit gerechnet hatte, diesen Preis
zu gewinnen. Ich war mehr damit
beschaftigt, auf die Buhne gehen
zu mussen. Ich habe mich aber
sehr auf die Moderatorinnen ge-
freut. Katrin Muller-Hohenstein ist
schon lange meine absolute Lieb-
lings-Sportmoderatorin und als wir
noch vor der Verleihung miteinan-
der sprechen und Selfies machen
konnten, war ich eigentlich schon
gltcklich und fertig mit der Veran-
staltung.

Nun gut, auf die Blhne gehen
zu mussen aus der Nummer kam
ich nicht mehr raus - das war mir
klar. Gott sei Dank hatte ich Chris-
tian von Deetzen an meiner Seite,
der so viel Ruhe ausstrahlte wie ein
,Koala auf einem Eukalyptusbaum®.
Den Moment, als die Namen der
Teilnehmer auf den Balkendia-
grammen aufpoppten, habe ich
echt verpasst, weil ich just in dem
Augenblick den Blickkontakt zu Evi

I P * STERNE DES
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im Publikum gesucht habe. Aber
als dann der sonst so ruhige Chris-
tian neben mir auf einmal vor Freu-
de herumhipfte wie ein Wildpferd,
wusste ich: Hier stimmt was nicht.

Oben auf dieser schwimmbad-
groBe Leinwand stand dann plotz-
lich ganz oben in der Mitte mein
Name. Das kam fUr mich so un-
erwartet und war ja auch vom Er-
gebnis her echt knapp. Ich bin dann
spontan in Trénen ausgebrochen.
Freudentranen.
BLICKPUNKT: Ein besonders emo-
tionaler Moment war es, als mit
einem Mal im ganzen Saal die Ju-
belstirme losbrachen.
Denise: Da ging der Trubel erst
richtig los und alles ging rasend
schnell. Ich wurde von Interview zu
Interview ,geschoben® und durfte
mein nicht durchdachtes Gestot-
ter zum Besten geben. Fotos hier,
Fotos da, Uberall Kameras, Mikros
und Gratulanten.
BLICKPUNKT: Hast du denn den
Abend dennoch ein wenig genie-
Ben kénnen?
Denise: Als es dann nach einer
gefuihlten Ewigkeit vorbei war und
sich ein wenig beruhigte, durfte
meine VfL-Familie zu uns auf die
Blhne. Das war auch ein schéner
Moment. Wie auch der weitere
Verlauf des Abends. So viele groB3-
artige Menschen, wunderbare Be-
gegnungen, tolle Gesprache und
wertvoller Austausch mit Sport-
lern, Ehrenamtlern und Funktiona-
ren aus anderen Bundesléandern.
GrofBartig was Menschen bewegen
kénnen!

Am Ende hatte ich dann das
groBe Bedurfnis, auch zu meiner
richtigen Familie zu gehen, ohne

Blickpunkt - Méarz 2026



die ich mein Ehrenamt gar nicht
so hétte ausiben kénnen. Meine
Freundin, die mir den Rucken frei-
halt und immer flr mich und meine
Kinder zur Stelle ist. Mein Freund,
der wie ein ruhiger Fels immer an
meiner Seite ist, der mich ,Wirbel-
wind“ immer mal wieder runterholt
und mir Raum gibt, mich zu sortie-
ren und Kraft zu sammeln, wenn es
doch mal zu viel wird. Und nattrlich
meine Kinder, die oft auf mich ver-
zichten mussen und meine haufige
Abwesenheit und den unruhigen
Alltag mittragen und im Verein mit
leben.

BLICKPUNKT: Wie gut,
dass deine Familie &
da schon in Berlin /-7

im Hotel auf dich [ STERNE DES |

Denise: Die Goldpreisverleihung
am Montag war genauso schon.
Wieder so viele nette Menschen,
und dass nun der Bundesprasident
vor Ort war hat es natlrlich noch-
mal ganz besonders abgerundet.
Es wurde am Ende ein echter vier-
ter Platz und damit war ich sehr
glucklich. Denn der Interviewwirbel
blieb damit aus. Die Veranstaltung
war festlich, wertschatzend und
warmherzig. Ich bin dankbar fir
diese Erfahrung und es hat mich
nochmal mehr motiviert, so auch
weiterzumachen.
BLICKPUNKT: Wie ist dir
noch solch einem Trubel
dann die Ruckkehr in
den Alltag gelun-

en?
wartete. | SPORTS ] EI})enise: Nachdem
Denise: Sie waren l'gll T ssee  ODSB !_f' wir alle wieder zu
alle am Sonntag y Hause  angekom-
angereist, denn sie . / men waren, dauer-
durften am Montag bei ] te es noch etwa drei
der Goldpreisverleihung Wochen, bis mich der

,Sterne des Sports® dabei
sein. Das hat mir sehr viel bedeu-
tet! Wir sind dann alle gemeinsam
Richtung Hotel aufgebrochen und
da konnte ich meine Lieben endlich
knuddeln. Auf dem Weg zum Hotel
habe ich dann mal vorsichtig auf
mein Telefon geschaut und hatte
311 (1) ungelesene Nachrichten
mit Gluckwiinschen und warm-
herzigen Worten. Das hat mich so
berlhrt und mich ein bisschen er-
ahnen lassen, welch grof3e Reich-
weite wir haben. Und da hatte ich
noch Uberhaupt nicht auf den So-
cial-Media-Kanalen nachgesehen.
Den Abend haben wir ruhig aus-
klingen lassen. Bis ich schlafen
konnte, hat es aber noch lange ge-
dauert. Und wirklich realisiert hatte
ich bis dahin eigentlich noch gar
nichts.
BLICKPUNKT: Mit der Goldpreis-
verleihung stand dann aber schon
am nachsten Morgen das nachste
Highlight bevor.

Blickpunkt - Méarz 2026

Alltag wieder hatte. Es folgten
weitere Interviews - diverse Ra-
diosender und Magazine. Ich habe
gesehen, dass der DSV (Deutscher
Schwimmverband) Uber mich be-
richtet hat und es gab auch einen
Artikel in der ,Swim and More*, ei-
nem grofBBes Schwimmmagazin. Es
folgten viele weitere Nachfragen
und Berichte.

Besonders verrlckt ist es, auf
einmal von fremden Leuten beim
Einkaufen erkannt und auch an-
gesprochen zu werden. Ich freue
mich, wenn sich die Leute interes-
sieren und nachfragen. Es kommen
so tolle Gespréache dabei heraus.
BLICKPUNKT: Deinem Engage-
ment ist es zu verdanken, dass der
VfL Rastede als Vorbild moderner
und nachhaltiger Schwimmausbil-
dung gilt, so der Tenor quer durch
alle Beitréage. Wie lieRBe sich das in
Zukunft praktisch nutzen?

Denise: Ich habe noch so viele
Ideen. Es stehen tolle Kooperatio-

Volksbanken

nen an mit dem Landesschwimm-
verband und den Bremer Béadern.
Ich mochte gerne P&dagogische
Mitarbeiter in den Krippen aufkla-
ren und zeigen, dass Schwimmaus-
bildung bzw. Wassergew6hnung
auch schon in der Krippe stattfin-
den kann - ohne ins Schwimmbad
gehen zu mussen, was ja oft auch
organisatorisch schwer umzuset-
zen ist. Ich bin ich gerade dabei
ein Konzept zu entwickeln, wie ich
das mal umsetzen kann - wenn ich
Urlaub habe oder so.

BLICKPUNKT: Evelyn Kusch, unse-
re VfL-Geschéftsfuhrerin, spricht
immer davon, dass man dich, liebe
Denise, eigentlich ,klonen“ musste.

Denise: Fest steht, dass wir drin-
gend Ubungsleiter bendtigen, die
mich entlasten kénnen. Vielleicht
liest das hier ja jemand und denkt
sich ,Ach, das wollte ich immer
schon mal machen® und mdchte
sich von mir ausbilden lassen, um
ebenfalls schwimmerische Frih-
erziehung anzubieten oder auch als
Ubungsleiter in der Schwimmaus-
bildung tatig zu werden. Die Nach-
frage ist grof3, die Wartelisten sind
lang. Nur kommen wir aufgrund
fehlender Ehrenamtler und Was-
serflache nicht dazu, aufzustocken.
Das ist eigentlich ein alter Hut, nur
ist die Nachfrage jetzt nicht gerade
weniger geworden.

In der ARD-Mediathek finden Sie die

komplette Sendung:
Die Preisverleihung bei den
~Sternen des Sports“

QR-Code zur Sendung =

Wer sich als Ubungsleiter, Betreuer oder Sportler im VfL engagie-
ren mochte, kann sich jederzeit unverbindlich an die Geschafts-
stelle wenden: info@vfl-rastede.de 0. 04402-82992




Nominierung zum ARD-Publikumspreis

NDR-Team dreht beim VfL

Beim Interview mit dem NDR | Foto: Daniela Berger

Daniela Berger - Spatestens mit
dem Gewinn des GroBen Sterns
des Sports in Silber stand fest:
,Berlin, Berlin, wir fahren nach
Berlin!“ Was letztlich aber alles
dazu gehorte, kam erst so nach
und nach ans Tageslicht. Mit un-
serem Projekt ,Vom Tauchen zum
Schwimmen - schwimmerische
Friherziehung“ waren wir damit
nicht nur als einer von bundes-
weit 17 Vereinen fUr den GroR3en
Stern des Sports in Gold nominiert.
Unsere engagierte Schwimmtrai-
nerin Denise de Vries war oben-
drein auch eine von insgesamt
nur 3 Nominierten, die fur den
ARD-Publikumspreis  personlich
zur Wahl standen. Der ARD-Pu-
blikumspreis ist eine Online-Wahl,
bei der die Fernsehzuschauer und
alle Interessierten ihre Stimme far
eines der 3 nominierten Projekte
angeben konnten.

Damit verbunden war dann
auch, dass wir im Dezember Be-
such von einem Fernsehteam des
NDR bekamen. EinschlieBlich der
Interviews, der mitgebrachten
Drohnen- und Unterwasserka-
meras, Ton-, Licht- und sonstiger
Technik. Schon da war klar, es
wird an dem Freitag im ,Wiefels-
teder Swemmbad®“ nicht nur im
Wasser reichlich Wirbel geben,
sondern auch rund um das Bewe-
gungsbecken.

Die Dreharbeiten aber storten
dank eines sehr behutsam agie-
renden NDR-Teams die Schwimm-
stunden nicht, wenngleich alle
Beteiligten, die nicht ins Wasser
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durften, wegen der wohltem-
perierten Raumluft gehérig ins
Schwitzen kamen. So kam letztlich
ein ebenso einflihlsamer wie aus-
sagekraftiger Filmbeitrag zustan-
de, der offensichtlich die Mehrheit
des ARD-Publikums Uberzeugen
konnte. Der 1. Platz ging dann
zwar Uberraschend aber ebenso
verdient mit 37 Prozent an Denise,
knapp vor dem Zweitplatzierten,
Paul Werdin von der DLRG Weimar
(36 Prozent) und dem Dritten im
Bunde, Omar Fahmy vom Verein
Fuhna aus Hildesheim. Die Uberra-
schung war so grof3, dass Denise
— sie hatte den Fernsehbeitrag bis
dahin noch gar nicht in voller Lan-
ge gesehen — noch auf der Buhne
Tranen der Freude vergoss.

Wer den Beitrag verpasst hat,
kann ihn sich hier unter diesem
QR-Code noch einmal in Ruhe an-
sehen. Und ein paar Impressionen
vom Filmdreh hinter der Kamera
liefert die Bilderstrecke hier rund
um diesen Beitrag.

In der ARD-Mediathek finden
Sie den kompletten Beitrag:

~Sterne des Sports“ Denise de
Vries gewinnt Publikumspreis

Rund um den ARD-Publikumspreis

,Sterne des Sports”

BLICKPUNKT trifft Preistrager

Das Interview mit dem Gewinner des ARD-Publikumspreises 2024
André Danke, 1. Vorsitzender des Gehorlosen-Sportvereins Oldenburg
e.V. (GSV), fiihrte Daniela Berger. Er war als Vorjahressieger auch in
diesem Jahr zur Preisverleihung nach Berlin eingeladen. Bemerkens-
wert, dass die Gewinner des Publikumspreises 2024 und 2025 aus der

Weser-Ems-Region kommen.

BLICKPUNKT: Wie hat sich die
Wiirdigung durch einen solch be-
deutenden Preis und die damit ver-
bundene offentliche Aufmerksam-
keit seit dem vergangenen Jahr auf
dich und deinen Verein ausgewirkt?
Gab oder gibt es seitdem gemein-
same Aktivitdten mit anderen Bun-
desfinalisten?

André Danke: Die Auszeichnung
mit dem ARD-Publikumspreis 2024
war fur mich eine enorme Wert-
schatzung meiner Arbeit. Die 06f-
fentliche Aufmerksamkeit hat dazu
gefuhrt, dass unsere Arbeit sicht-
barer geworden ist — sowohl in der
Region als auch bundesweit. Wir
haben neue Kontakte geknutpft, An-
fragen von Interessierten erhalten
und auch innerhalb des Vereins
einen splrbaren Motivationsschub
erlebt.

Gerade fur einen Gehorlosenver-
ein ist Sichtbarkeit ein ganz wich-
tiger Faktor. Der Preis hat gezeigt,
dass Inklusion, Engagement und
ehrenamtliche Arbeit wahrgenom-
men und anerkannt werden.

Mit anderen Bundesfinalisten
stehen wir weiterhin im Austausch.
Solche Begegnungen in Berlin sind
sehr inspirierend, weil man sieht,
mit wie viel Herzblut andere Vereine
arbeiten. Daraus ergeben sich im-
mer wieder |deen fir Kooperationen
oder gemeinsame Projekte — insbe-
sondere im Bereich Inklusion und
Nachwuchsarbeit.

BLICKPUNKT: Welche Bedeutung
hat eine solche Preisverleihung fir
den Gehdrlosensport?

André Danke: Fir den Gehor-
losensport ist eine solche Buhne
von unschatzbarem Wert. Unsere
Sportlerinnen und Sportler leisten
GroBartiges — oft unter besonderen
kommunikativen Voraussetzungen.
Wenn dieses Engagement auf Bun-
desebene gewdrdigt wird, starkt
das nicht nur die Vereine, sondern
auch das Selbstbewusstsein der

André Danke und Denise de Vries
bei der Preisverleihung in Berlin
(Foto: Daniela Berger)

Aktiven. Es sendet ein klares Signal:
Gehorlosensport ist ein wichtiger
und gleichwertiger Teil der deut-
schen Sportlandschaft. Gleichzeitig
tragt es dazu bei, Barrieren in den
Kopfen abzubauen.

BLICKUNKT: Wie funktioniert das
Miteinander von Hérenden und Ge-
hérlosen Sportlerinnen und Sport-
lern im GSV? Was widrdest du dir
allgemein fur die Zukunft widn-
schen?

André Danke: Bei uns im GSV funk-
tioniert das Miteinander sehr gut
— vor allem auf Basis von Respekt,
Offenheit und gegenseitigem Ler-
nen. Kommunikation ist naturlich
ein zentrales Thema. Wir setzen
auf einfache, klare Kommunikation,
Gebéardenunterstutzung und eine
Kultur, in der Nachfragen selbstver-
standlich ist. Sport verbindet — und
auf dem Spielfeld oder in der Hal-
le spielt es keine Rolle, ob jemand
hérend oder gehdrlos ist. Entschei-
dend sind Teamgeist, Fairness und
Freude am Sport.

Flr die Zukunft winsche ich mir
noch mehr Offenheit in der Gesell-
schaft, mehr Berthrungsangste
abzubauen und noch mehr inklusive
Sportangebote. Inklusion sollte kein
,Projekt” sein, sondern Normalitat.
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BLICKPUNKT: Nachdem der ARD-
Publikumspreis 2024 und 2025 nun
schon an zwei benachbarte Vereine
im Raum Oldenburg/Ammerland
gegangen ist: Wie und in welchen
Bereichen kénnten sich in Zukunft
vielleicht auch gemeinsame Aktivi-
tdten unserer Vereine entwickeln?

André Danke: Ich sehe hier grofRes
Potenzial. Gerade in Sportarten wie
Badminton, Darts oder Petanque
kénnten gemeinsame Turniere, in-
klusive Trainingstage oder Freund-
schaftsspiele organisiert werden.
Dartber hinaus kénnten wir ge-
meinsame Aktionstage zum Thema
Inklusion veranstalten oder vonein-
ander im Bereich Vereinsentwick-
lung und Nachwuchsarbeit lernen.
Zwei ausgezeichnete Vereine aus
einer Region — das ist eine starke
Basis fur Kooperation statt Konkur-
renz. Gemeinsam kénnen wir noch
mehr bewegen.

BLICKPUNKT: Wie habt ihr den
ganzen Prozess rund um die ,Ster-
ne des Sports” erlebt? Gab es auch
,Lessons learned”?

André Danke: Der Prozess war in-
tensiv, aber sehr bereichernd. Man
wird gezwungen, die eigene Ver-
einsarbeit strukturiert darzustellen
und zu reflektieren: Was machen
wir? Warum machen wir es? Und
was bewirken wir eigentlich? Die
Volksbank Oldenburg war dabei ein
verlasslicher Partner. Die Unter-
stitzung und Begleitung im Wett-
bewerb waren sehr wertschatzend
und professionell. Ohne diese enge
Zusammenarbeit ware vieles nicht
madglich gewesen.

,Lessons learned” gibt es definitiv:
Gute Projekte brauchen eine gute
Dokumentation. Offentlichkeitsarbeit
ist kein Selbstzweck, sondern wich-
tig, um Engagement sichtbar zu ma-

chen. Und: Man sollte mutig sein und
sich bewerben —auch wenn man zu-
nachst unsicher ist.

BLICKPUNKT: Welche Tipps und
Ratschldge hast du fur andere Ver-
eine, die gerne dhnlich erfolgreich
an den ,Sternen des Sports” teil-
nehmen mdchten?

André Danke: Mein wichtigster
Tipp: Authentisch bleiben. Es geht
nicht darum, ein Hochglanzprojekt
zu prasentieren, sondern echtes
Engagement zu zeigen. Zweitens:
Frhzeitig mit der Dokumentation
beginnen — Fotos, Zahlen, Berichte
sammeln.

Drittens: Das ganze Team ein-
binden. Der Wettbewerb sollte ein
Gemeinschaftsprojekt sein, kein
Einzelprojekt des Vorstands.

Und zuletzt: Offentlichkeitsarbeit
aktiv betreiben. Nutzt eure Netz-
werke, eure Mitglieder und eure
Region.

BLICKPUNKT: Nehmt ihr auch wei-
terhin und in Zukunft an dem Wett-
bewerb teil?

André Danke: Ja, grundsatzlich
schon. Die ,Sterne des Sports®
sind eine tolle Plattform, um gesell-
schaftliches Engagement im Sport
sichtbar zu machen. Selbst wenn
man nicht jedes Jahr gewinnt, lohnt
sich die Teilnahme, weil man die
eigene Arbeit reflektiert und wei-
terentwickelt. Flir uns steht fest:
Wir werden uns auch kunftig en-
gagieren und prufen, mit welchen
Projekten wir erneut teilnehmen
kénnen — immer mit dem Ziel, den
Gehorlosensport weiter zu starken
und Inklusion aktiv zu leben.

BLICKPUNKT: Vielen Dank fiir den
interessanten Austausch und alles
Gute fur dich und deinen Verein.

Gesundheitszentrum Rastede
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Physiotherapie « Logopddie

Anke Schwiertz
Praxis fiir
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Wertschatzung fUr unsere Preistragerin

Einladung zum Ball des Sports

Beim Ball des Sports am ,,Rastede-Tisch”

Nicht lange nach der feierlichen
Preisverleihung der ,Sterne des
Sports” in Berlin wurde Denise de
Vries als Tragerin des ARD-Pu-
blikumspreises eine weitere Ehre
zuteil in Form einer Einladung zum
diesjahrigen Ball des Sports. Und
weil solch ein Ballbesuch auch
nur in Gesellschaft wirklich Spaf3
macht, durfte sie obendrein noch
vier Begleiter:innen aus den Reihen
des VfL mit ins Congress Centrum
nach Hannover mitnehmen. So ging
denn erneut eine kleine Delegation
aus Rastede am 13. Februar auf
die Reise, nicht ohne die Mal3gabe,
wenigstens ein paar Impressionen
fir den BLICKPUNKT einzufangen
und bestenfalls auch Selfies mit der
oder dem einen oder anderen pro-
minenten Sportler:in mitzubringen.

Einige wenige der dabei entstan-
denen Fotos mdchten wir unseren
Vereinsmitgliedern nicht vorenthal-
ten. Und tatsachlich konnte dann
sogar ein ,echter Promi“ eingefan-
gen werden —namlich unser ,Stern
des Sports® Denise ...

Einer VflL-erin, nadmlich unserer
ehemaligen Bundesfreiwilligen-

P

Foto: privat

dienstlerin und Ubungsleiterin Anne
Lehners, gelang dann letztlich so-
gar noch ein Foto mit einem aktiven
Nationalspieler, Kreisldufer Justus
Fischer vom Handball-Bundesligis-
ten TSV Hannover-Burgdorf . ,Mis-
sion accomplished!* Danke Anne
fur diesen Schnappschuss.
Unterdessen hatte sich der Sohn

von Denise de Vries bereits bei der
Preisverleihung in Berlin ein Selfie
mit dem Bundesprasidenten gesi-
chert, das jeder ,Bewerbungsmap-
pe“ bestimmt einen besonderen
Glanz verleihen durfte.




Im Dienste der Gesundheit:
lhre Rasteder Apotheken

PARK APOTHEKE

Bjorn Henkel
BahnhofstraBe 16, Telefon 4366

RATS-APOTHEKE

Gerda Beek
Am Rathaus, Telefon 92530

ELLERN-APOTHEKE

Ralf Menke
Oldenburger StraB3e 257, Telefon 82299




Aus dem Netzwerk Rasteder Vereine

Interview mit Alexander von Essen, Renn- und Reitverein Rastede

Alexander von Essen (35), Vorsitzender des Renn- und Reitvereins
Rastede, Mitglied im VfL Rastede, im Gemeinderat und Kreistag aktiv,
wohnhaft in Wapeldorf (ganz im Norden der Gemeinde), als Laufer
gerne im Schlosspark auf der 5km-Runde oder mit Hiindin Tilda unter-

wegs.

o s R G :
Alexander von Essen bei einer
Siegerehrung Foto: Julia RoBBner

BLICKPUNKT: Alexander, du bist
seit Jahren Mitglied im VfL Rast-
ede und stehst seit drei Jahren als
1. Vorsitzender an der Spitze des
Renn—und Reitvereins Rastede, der
vor allem fiir das Oldenburger Lan-
desturniers (OLT) bekannt ist. Wel-
che Themen rund um den Reit- und
Pferdesport stehen dartiber hinaus
noch im Fokus des Vereins?

Alexander von Essen: Das stimmt.
Viele denken, dass der Renn- und
Reitverein ausschlieBlich das OLT
organisiert. Dabei liegt ein weiterer
Schwerpunkt des Vereins auf der
Jugendforderung. Mit in Spitzen-
zeiten 70 Kindern und Jugendlichen
in 7 Gruppen auf zwei Vereinspfer-
den und dem sogenannten MOVIE,
einem elektronischen  Trainings-
gerét, fihren wir den Nachwuchs
Uber das Voltigieren an das Thema
Pferd heran. Dabei geht es um an-
spruchsvolle Turnibungen auf dem
Pferderlcken, sowie insbesondere
auch um Vertrauen — in sich selbst
und in der Partnerschaft zwischen
Pferd und Mensch. Wir fahren da
einen ganzheitlichen Ansatz — dazu
gehort auch die Pflege der Pferde,
das Misten im Stall, ein Blick auf den
Gesundheitszustand, denn unser
Sportpartner ist immer ein Lebewe-
sen. AuBBerdem haben wir circa 150
aktive Reiterinnen und Reiter, die
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fur den Renn- und Reitverein Rast-
ede auf diversen Turnieren starten.
Insgesamt hat der Verein rund 380
Mitglieder.

BLICKPUNKT: Bist Du denn selbst
im Pferdesport aktiv oder wie bist
Du zum Pferdesport und damit in
die Vorstandsposition ftir den Renn-
und Reitverein Rastede gekommen?
Alexander von Essen: Ich habe
zwar schon auf Pferden gesessen,
bin aber kein aktiver Reiter. Zuhause
haben wir drei Pferde im Stall, um
die ich mich gerne kimmere — im
Turniersport bin ich nur als helfen-
de Hand dabei. Das Landesturnier
habe ich aber schon von kleinauf
besucht — mit meinem GroBvater,
der mir immer wieder gerne erzahl-
te, wie er mit Freunden und dem
jungen Herzog Anton Ginther quer-
feldein durch den Schlosspark gerit-
ten ist. So bin ich dem Turnier und
dem Renn- und Reitverein Rastede
immer eng verbunden gewesen.
Irgendwann hat Jan-Christoph Ege-
rer mich zum Tee eingeladen und
mich fur seine Nachfolge angespro-
chen. Das war schon ein besonde-
rer Moment, denn mit Claas E. Daun
und Jan-Christoph Egerer als ehe-
malige Vorsitzende findet man gro-
Be FuBstapfen vor. Dazu kommt die
langjahrige Tradition des Turniers,
mit der eine besondere Verantwor-
tung einhergeht. Ich habe zugesagt
und die Mitglieder des Renn- und
Reitvereins haben mir ihr Vertrauen
geschenkt. Doch allein geht das al-
les nicht und ich bin sehr froh und
dankbar, ein tolles Vorstandsteam
an meiner Seite zu haben, die den
Verein maf3geblich gestalten.
BLICKPUNKT: /m Sommer findet im
Schlosspark vom 22. bis zum 26.
Juli das 77. Landesturnier statt. Auf
welche Highlights dirfen sich die
Besucher in diesem Jahr freuen?
Alexander von Essen: Das 77.
OLT wird absolut einzigartig. Erst
im Dezember haben wir von der
Deutschen Reiterlichen Vereinigung
den Zuschlag fur den offiziellen
Nationenpreis der Vierspanner in
Deutschland bekommen, der sonst
im Rahmen des berlihmten CHIO in

Gern gesehener Gast auf allen Tribiinen

Aachen stattfindet. Damit wird das
OLT erstmals international und Aus-
tragungsort einer Weltcup-Qualifi-
kation. Wir werden im Schlosspark
Gespanne aus der ganzen Welt
begriBen. Parallel finden auch die
Deutschen Meisterschaften der
Viererzuge fur Pferde und Ponys bei
uns statt. Hinzu kommen die Klas-
siker bei uns auf dem Turnier: die
Qualifikationen flr Bundeschampio-
nate, die traditionellen Oldenburger
Meisterschaften, die Jugendforde-
rung, der GroRe Preis der Offentli-
chen Oldenburg und naturlich der
Showabend am Samstag.
BLICKPUNKT: Jahr fdr Jahr ein
solch groBartiges Turnier zu veran-
stalten erfordert schon eine duBerst
professionelle Organisation. Wieviel
Ehrenamt steckt aber tatsdchlich
hinter dem Engagement des Vereins
und des Orga-Teams?

Alexander von Essen: Als Vorstand
und Turnierleitung haben wir rund
250 ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer an unserer Seite — unsere
,OLT-Familie“. Ob Parkplatzdienst
und Kasse, die Organisation der
Platze, das Management der Stall-
zelte, die Meldestelle oder das
Infozelt, die Versorgung unserer
Richterinnen und Richter — an so
vielen Stellen, oft unsichtbar im
Hintergrund, sind  Ehrenamtliche
im Einsatz. Das macht mich extrem
stolz: Danke an dieser Stelle an alle
helfenden Hande! Ohne euch alle
wurde es das Landesturnier nicht
geben.

BLICKPUNKT: Was hat dich in der
Rtickschau beim Landesturnier be-
sonders beeindruckt?

Alexander von Essen: Die Komple-
xitdt des Turniers. Unsere Aufgabe

Foto: Andre van Elten

als Turnierleitung ist es, die ver-
schiedenen Bedurfnisse und Er-
wartungen in Einklang zu bringen.
Da kommt viel zusammen, denn wir
wollen ein optimales Turniererleb-
nis fur alle Beteiligten schaffen und
nicht immer lassen sich alle Interes-
sen hundertprozentig erfullen. An
die 100 Prdfungen mit 2000 Pfer-
den auf drei Prifungs- und Abreite-
platzen mussen koordiniert werden,
Dressur- und Springreiter sowie
der Fahrsport haben beispielsweise
ganz unterschiedliche Anforderun-
gen. Als Sportveranstaltung gibt es
bestimmte Regelwerke einzuhalten,
unsere Partnerverbande und die
Reiterinnen und Reiter wollen ange-
messen eingebunden werden und
auch dem Denkmalschutz muss im
Schlosspark stets Rechnung ge-
tragen werden. Naturlich gibt es
auch Bedurfnisse bei Ausstellern,
Gastronomie, Besucherinnen und
Besuchern oder Sponsoren. Diese
Liste lieBe sich fortsetzen. Es ist
eine hoch komplexe Veranstaltung —
unser Job ist, dass niemand etwas
davon mitbekommt und dass sich
alle auf dem OLT einfach nur wohl-
fuhlen.

BLICKPUNKT: Last but not least
(um eine Klammer zu ziehen): Was
verbindet den Renn- und Reitverein
und den VfL Rastede?

Alexander von Essen: Die Liebe
zum Sport, viele engagierte Men-
schen die gerne Verantwortung
Ubernehmen und Lust am Gestal-
ten haben. Und hoffentlich auch in
diesem Sommer wieder schone ge-
meinsame Erlebnisse auf dem OLT.
Ich lade alle VfL-Mitglieder herzlich
ein, das 77. OLT zu besuchen. Es
lohnt sich! &



Daniela Berger im Gesprach mit Annabelle Mandeng
Von Mensch zu Mensch

Annabelle Mandeng ist eine bekannte deutsche Schauspielerin, Mo-
deratorin und Synchronsprecherin. Immer wieder tritt sie erfolgreich
auch in Showformaten wie dem TV total Turmspringen auf. Nur wenig
bekannt sein diirfte aber, dass die ebenso vielseitige wie sportliche
Kiinstlerin immer wieder auch in Rastede anzutreffen war und ist.

Annabelle Mandeng | Foto: Christine Rogge

BLICKPUNKT: Liebe Annabelle, zu-
nachst einmal herzlichen Dank flr
deine Bereitschaft und die Gelegen-
heit zum Interview exklusiv fur den
VfL BLICKPUNKT. Und noch herzli-
chere Glickwinsche zum erneuten
Podestplatz beim diesjahrigen TV
Total Turmspringen am 10. Januar

-. lhr Tischler fir innovative Ideen
. und handwerkliche Perfektion.

Unsere Leidenschaft fir das Holz-
handwerk ist der Schlissel fir hoch-
wertige, individuelle Lésungen und
Unikate mit Liebe zum Detail.

Olhcne W
HOLZKONZEPT

PLANUNG. HANDWERK. LEBEN.

04402/59599-0 « www.holzkonzept.de
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2026. Gerade im Einzel war es in
diesem Jahr wieder mal eine hoch-
karatige Konkurrenz, in der du dich
nach drei Springen nur deinen al-
ten Rivalen Fabian Hambdchen und
Steffen Groth geschlagen geben
musstest. Wie geht es dir jetzt we-
nige Tage nach diesem Event? Wie
erholst du dich von solchen Strapa-
zen? Womit belohnst du dich?

Annabelle Mandeng: Um mich von
dem Event zu erholen, brauchte ich
gar nicht so lange. Da reichen ein
bis zwei Tage, schlieBlich bin ich
eigentlich immer im Training! Wobei
Turmspringen schon ganz schon
zehrt, ein wirklich anspruchsvoller
Sport. Aber ich liebe es und habe
mich entschieden, das nun auch als
Hobby weiterzumachen. Belohnung
war ,endlich einmal richtig auszu-
schlafen®!

BLICKPUNKT: Wie sah fur dich die
Vorbereitung und das Training aus?
Obwohl du unter anderem alle Dei-
ne Stunts selber machst und abso-
lut fit und austrainiert bist, ist das
Wasserspringen mit ungewohnten
Routinen und Bewegungsablaufen
verbunden. Erstmals konntest du
dich dabei ja auch auf den Sup-

port des deutschen Bundestrainers
Christoph Bohm stitzen.

Annabelle Mandeng: Ja, Christoph
war ein totaler Segen! Er ist ein un-
glaublich toller Trainer, der eine Art
hat, die einmalig ist, Bewegungsab-
l&ufe zu erklaren und einen Schritt
fur Schritt heranzufihren. Wir ha-
ben uns insgesamt neun Mal ge-
troffen, jeweils fUr rund drei Stun-
den. Angefangen haben wir immer
im so genannten Trockenraum -
dort sind Trampoline, mit Schaum-
stoff gefullte Becken, Sprungbretter
usw. - um uns grindlich aufzuwar-
men und zu dehnen und Voribun-
gen wie zum Beispiel Salti vom
Trampolin zu springen. Danach ging
es fUr zwei Stunden ins Wasser, um
dort Ubungen zu absolvieren bis hin
zu den Spriingen.

BLICKPUNKT: Wie passt solch ein
professionelles Training in deinen
sonstigen Alltag? Dein Termin-
kalender ist ja sicher mehr als gut
gefullt. Und kurz zuvor war ja auch
noch Weihnachten und der Jahres-
wechsel.

Annabelle Mandeng: Daflr musste
ich mir halt Zeit nehmen. Die letzte
Woche vor der Show habe ich dafr
aber auch mein Stunttraining pau-
siert, denn nach einem Tag Doppel-
training (3 Stunden Turmspringen
gefolgt von 3 Stunden Stunttrai-
ning) hatte ich gemerkt: Das ist
selbst mir zuviel, hahal

BLICKPUNKT: Deine Premiere beim
Turmspringen hattest du bereits vor
gut 20 Jahren. Wie bist du damals
Uberhaupt dazu gekommen und
was hat sich in dieser Zeit aus dei-
ner Sicht verandert? Woher nimmst
du nach wie vor die mentale Starke,

RAST,
GUTSCHE

[

_a
q

GMBH

immer wieder aufs Neue auf diesen
Turm zu steigen, um vor laufenden
Kameras und angesichts nicht im-
mer ganz ernstgemeinter Kommen-
tare der Moderator:innen solche
akrobatischen Hochstleistungen zu
vollbringen?

Annabelle Mandeng: Ich wurde
damals aufgrund meines Bekannt-
heitsgrades gefragt mitzumachen.
Und nachdem ich funf Mal oder so
mitgemacht hatte, wurde ich als
erfolgreichste Teilnehmende mit
den meisten gewonnenen Medail-
len in dieser TV Total Turmspringen
Show jetzt eben erneut gefragt,
weil sie zum 15. Jubildum die ,Best
of“ zusammenholen wollten. Fur
mich war und ist der Reiz an die-
ser Show, dass es trotz des ganzen
Brimboriums drumherum ein ech-
ter Wettkampf ist, was mich als
ehemalige Leistungssportlerin reizt
und immer reizen wird. Die Kom-
mentare interessieren mich nicht
und was mich betrifft waren sie ja
auch sehr nett. ;-)

BLICKPUNKT: Deine Jugend hast
du zum Teil ja auch in Rastede ver-
lebt und hier an der KGS sogar dein
Abitur abgelegt. Welche Erinnerun-
gen hast du an diese Zeit? Wurden
hier vielleicht sogar Wurzeln fur
deine sportliche oder kunstlerische
Karriere gelegt? Vor ein paar Mona-
ten konnte man dich sogar joggend
im Schlosspark antreffen.

Annabelle Mandeng: Rastede wird
immer mit meiner ,Zweitfamilie”
verbunden sein. Wir lernten uns da-
mals in Bad Zwischenahn kennen,
als Maren und ich drei Jahre alt wa-
ren. Maren's Eltern waren Lehrer
am Gymnasium in Bad Zwischen-
ahn und zogen dann nach Rastede,

Online
erhaltlich »

Bl

SchloBstr. 29, 26180 Rastede

RESIDENZORT
ASTEDE Telefon 04402 863855-0

www.rastede-touristik.de

Blickpunkt - Méarz 2026


http://www.holzkonzept.de

da ihr Vater die KGS mit aufgebaut
hat und ihre Mutter dann auch in
das Kollegium wechselte. Als sie
dann in Rastede ihr Haus bauten,
pendelte ich immer, um sie zu se-
hen und mein Leben lang war die-
ses Haus und damit auch Rastede
meine personliche Oase. Maren und
ich besuchen unsere Schulfreun-
dinnen auch immer noch ab und zu,
auch wenn das Haus nach dem Tod
ihres Vaters verkauft wurde. Und
dann liebe ich es, im Schlosspark
die 10km-Runde zu laufen.

BLICKPUNKT: Als erfolgreiche und
vielseitige Macherin, als Schauspie-
lerin, Moderatorin, Autorin, Podcas-
terin, Malerin und jetzt auch Grin-
derin und Produzentin der Colorful
Pictures Production GmbH bist du
gerade wegen deines ebenso sym-
pathischen wie souveranen Auf-
tretens und insbesondere wegen
deiner Fitness flr viele Frauen gene-
rationenubergreifend ein Role Model.
Hast du ein ,Geheimrezept’, wie man
Uber Jahre so gut in Form bleibt?

Annabelle Mandeng: Ja, einfach
machen. Niemand nimmt dir das
ab. Wenn du fit und beweglich sein
willst und bleiben méchtest, musst
du daftr was tun. Das ist Uberhaupt
kein Hexenwerk, fallt aber Vielen
schwer, da es immer darum geht,
kontinuierlich dranzubleiben.

BLICKPUNKT: Rollen bei ,Berlin
Alexanderplatz®, ,Sarah Kohr®, in
der Netflixserie ,Vikings: Valhalla®
oder zuletzt beim ARD-Mehrteiler
,Mozart, Mozart" unterstreichen die
groBe Bandbreite deines kinstleri-
schen Schaffens. Gleich nach dem
Turmspringen hast du auf Insta-
gram verraten, dass es nach einem
Tag Pause (1) fur dich gleich wieder
ins Stunt-Training geht. Kannst du
uns schon etwas Uber deine nachs-
ten Projekte verraten? Action? An-
spruch? Oder gar Beides?

Annabelle Mandeng: Gerade habe
ich fur die Construction Fim Ac-
tionserie ,Die Guten und die Toten®
nach dem gleichnamigen Roman

von Kim Koplin angefangen zu dre-
hen. Darin spiele ich eine Auftrags-
killerin. Eine super Rolle mit vielen
Tiefen und anspruchsvollen Kémp-
fen in dieser tiefgrundigen Action-
serie - denn tatséchlich schlieB3t
das eine das andere nicht aus!

BLICKPUNKT: Und abschlieBend
noch eine letzte Frage: Du hast
angedeutet, dass du dir vorstellen
kannst, Turmspringen jetzt sogar
zu deinem ,Hobby" zu machen, ob-
wohl es sowohl physisch als auch
mental ungeheuer komplex ist.
Dann kdénnen wir dich in Zukunft
vielleicht nicht nur bei TV Total vom
Turm ins Wasser springen sehen?

Annabelle Mandeng: Haha, nein!
Mein Niveau wird niemals so hoch
sein, dass es fir Wettkémpfe der
Profis reichen wird! Die fangen mit
6 Jahren oder jinger an und sprin-
gen fast taglich, trainieren unglaub-
lich hart und das Vollzeit. Aber als
Hobby und eventuell auch wieder
fur TV Total ist Turmspringen eine

Sportart, die ich versuchen werde
auszubauen, da ich den Kern dieses
Sports unheimlich spannend finde:
mit sich selbst ganz alleine ohne
Hilfsmittel den Absprung zu wagen
und etwas Tolles durch Kraft, Kor-
perbeherrschung und Mut daraus
zu machen!

BLICKPUNKT: Vielen Dank, liebe
Annabelle und alles Gute fur dich.
Wir durfen gespannt sein, wo man
dich demnéachst wieder sehen und
erleben kann.

Annabelle Mandeng: Danke Danke!
Und ganz liebe GrifRe nach Rast-
ede.

@w < UK

BEITRAG GETEILT AM 21. JANUAR
VORTWTORAL

QR-Code zum
TV total Turmspringen 2026:
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Autohaus

Ein Autohaus. Alle Marken.

Autohaus Hansa GmbH | Raiffeisenstr. 68 | 26180 Rastede
T. 04402 1088 | www.hansa-rastede.de | info@hansa-rastede.de

Ob Neuwagen, grofse Auswahl an gepriften Gebrauchtwagen, Wartungs- und Reparaturarbeiten

oder Autovermietung - durch unsere langjahrige Erfahrung und qualifizierten Mitarbeiter kdnnen
wir Ihnen einen kompletten, erstklassigen Rundum-Service fiir Ihr Auto bieten.
Uberzeugen Sie sich selbst. Wir freuen uns auf Sie!

e~

Autohaus
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Vorweihnachtlicher Jahresausklang
Adventsfrihstick im Vareler
Restaurant emma

I

Drei Generationen Geschéfts-
fiihrerinnen beisammen
Fotos: VfL Rastede

Anfang Dezember fand erneut das
alljahrliche Adventsfrihstlck statt,
diesmal im gemutlichen Restau-
rant emma in Varel. Daniela von
Essen begrif3te die groBe VfL-Fa-
milie und dankte herzlich fur al-
les, was im letzten Jahr geleistet
und erreicht wurde. Dabei wurden
neben den sportlichen Leistungen
und dem groBartigen ehrenamtli-
chen Engagement auch die ,Ster-
ne des Sports” und die Sporthalle
WilhelmstraBe erwahnt. Im weite-
ren Verlauf des Vormittags konnte
man bei Leckereien vom reichhal-

tigen Frihsticksbuffets in froher
Runde auch angeregte Gespréache
und fréhliches Lachen héren. Und
Ljust in time“ lag im Lokal auch der
druckfrische Dezember-Blickpunkt
bereit. Fotos: VfL Rastede

Freude Uber Schoko-Nikolause

Uberraschung bei Fit & Gesund

far Migranten

Kurz vor Welhnachten konnten sich die Sportler rund um Ubungs-
leiter Sakhi Alizadah beim Trainingsabend iiber leckere Nikolduse
freuen. Die Uberraschung war gelungen, die Freude der Sportler

war grofB. Bild: privat
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Wechsel bei unseren Tanztrainern
Ubungsleiterverabschiedungen

Tanzlehrer Jacek Lennard (r)
wurde verabschiedet
Foto: VfL Rastede

Zum Jahreswechsel mussten wir
leider wieder Abschiedstranen
vergieBen und zwei Ubungsleiter
verabschieden. Mit Katja Wecker
wurde unsere wunderbare HipHop-
Trainerin  verabschiedet.  Gllck-
licherweise konnte fur sie mit Lilly
Gerlinger eine wirdige Nachfolge-
rin aus den eigenen Reihen gefun-
den werden, die zuklnftig alle drei
Gruppen am Samstag leitet.

Nach Uber 25 Jahren Tanzunter-
richt beim VfL wurde Jacek Len-
nard verabschiedet, der nach nun-
mehr nach Spanien auswandert.
Seine Nachfolgerin Alex Huckfeldt
ist bereits seit Jahresbeginn am
Sonntag aktiv und wurde schon im
letzten BLICKPUNKT kurz vorge-
stellt. Sie hat sich inzwischen gut

bei uns eingelebt und ihre Tanz-
stunden werden weiterhin toll an-
genommen.

Wir sagen den scheidenden Trai-
nern ein herzliches Dankeschdn
fur ihr geleistetes Engagement fur
unseren Verein und wunschen ih-
nen fur die Zukunft alles Gute. Den
neuen Ubungsleiterinnen  wiin-
schen wir ebenfalls viel Erfolg und
viel Spaf3 mit ihren Gruppen.

Bei der Gelegenheit mdchten wir
nochmals gerne darauf aufmerk-
sam machen, dass wir standig da-
ran interessiert sind, neue Ubungs-
leiter, Trainer und/oder Betreuer
kennenzulernen. Gerne auch mit
neuen ldeen fUr trendige Sportar-
ten wie zum Beispiel Kinball, Five-
a-side oder Spikeball. Bei der Aus-,
Fort- oder Weiterbildung ist der VfL
selbstverstandlich behilflich. Dies-
beztgliche Anfragen oder Hinweise
erbitten wir entweder personlich
an unsere Geschéaftsstelle oder
unter info@vfl-rastede.de oder
04402-82992.

Mit Katja Wecker (Mitte) wurde
unsere wunderbare HipHop-Trai-
nerin verabschiedet

Foto: VfL Rastede

Brennwerttechnik
Sanitaranlagen
Badsanierungen

|
Solaranlagen
Klimaanlagen
Notdienst

Jens Besener

Heizungs-, Sanitar-
und Liiftungsbau GmbH

Diserweg 14

26180 Rastede
044 02/22 19
044 02/8 19 81
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Kinderkarneval beim VfL Rastede
Narrischer Spal3 und Bewegung
far die ganze Familie

Auch in diesem Jahr hat der VfL
Rastede am Rosensonntag, den
15. Februar, wieder herzlich zum
Kinderkarneval eingeladen. Von 15
bis 17 Uhr verwandelte sich die
kleine Sporthalle Feldbreite fir das
sportliche Kostiimfest wieder in ein
kunterbuntes Kinderparadies. Tolle
Verkleidungen und fantasievolle
Kostime rundeten das nérrische
Vergnugen ab.

Eine abwechslungsreiche Be-
wegungslandschaft einschlieBlich
Hupfburg lud zum Klettern und To-
ben ein. Fir die Jungsten aus den
Eltern-Kind-Turngruppen war wie-
der eine gesonderte Flache zum
Springen, Rutschen und Laufen
aufgebaut.

Und auch die Erwachsenen ka-
men nicht zu kurz: Obwohl die Re-
sonanz nach der Bitte um Kuchen-
spenden in diesem Jahr zun&chst
etwas schleppend war, hatte
unsere bewahrte Cafeteria-Crew
nach verstarkter Werbung wieder
alle Hande voll zu tun, die Winsche

Blickpunkt - Méarz 2026

der Gaste zu erfullen. So konn-
te man im Forum zwischendurch
auch wieder Kaffee, Tee und lecke-
ren Kuchen genieBen. Abgerundet
wurde der SpaB am Ende dann
wieder mit dem obligatorischen
Kamelle-Werfen. Der VfL sagt ein
groBes Dankeschdn an alle Teilneh-
menden und UnterstUtzer.

Foto: VfL Rastede

Ohne Kuchenspende
leider auch
keine Cafeteria!

TOFIT
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Foto: Photoshop Kl

Riesige Auswahl an E-Bikes,

Fahrradern und Zubehor GroRe Auswahl:

E-BIKES

E-Bike Leihservice

Professionelle Beratung

Probefahrt vor Ort moglich
Meisterwerkstatt mit Leihradservice
Hol- und Bringdienst
Finanzierungsangebote ab 0 %

X
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Stiickemann

Aus Freude am Fahrrad.

Zweirad Stiickemann GmbH & Co. KG

Oldenburger Str. 76 - 26180 Rastede - T 04402 925 00 - stueckemann.de @



http://www.stueckemann.de

Danksagung

°
S Lz0
Regionale Stiftung
Gutes tun

Die Leichtathletikabteilung des VfL
Rastede bedankt sich herzlich bei
der LzO-Stiftung far die groBzlgi-
ge finanzielle Unterstlitzung beim
Kauf einer neuen Hochsprungmat-
te.

Durch diese Férderung wurde es
moglich, die Trainingsbedingungen
fur unsere jungen Athletinnen und
Athleten deutlich zu verbessern
und optimale Voraussetzungen fiir
eine erfolgreiche Nachwuchsarbeit
zu schaffen. Die neue Hochsprung-
anlage auf dem Sportplatz Feld-
breite trdgt wesentlich dazu bei,
unsere Sportlerinnen und Sportler

Eine neue Hochsprungmatte

sicher und motiviert an ihre sport-
lichen Ziele heranzuftihren.

Wir wissen die Unterstitzung
der LzO-Stiftung sehr zu schdtzen
und freuen uns, dass Sie damit den
Breitensport und die Jugendarbeit
in unserer Region nachhaltig for-
dern. Vielen Dank fir dieses Enga-
gement!

Die Leichtathletikabteilung
des VfL Rastede

P.S.: Beim Aufbau waren natirlich
Profis am Werk! Aber wer hatte ge-
dacht, dass eine solche Matte als
Bausatz geliefert wird. Seht selbst!

Fotos: VfL Rastede

ELEKTRO

HoR.

Hohenfeld & Rother

EisenstraBe 29
26215 Wiefelstede

¢ Elektroinstallation

e Hausgerite

¢ Kundendienst

¢ Photovoltaik

e Einbruchmeldeanlagen

¢ Videoiiberwachungs-
anlagen

Telefon: (04402)919895
Internet: www.elektro-hr.de

Der KSB ladt ein
Frauensporttag am /7. Juni
in Wiefelstede

Der Kreissportbund Ammerland (KSB) ladt in diesem Jahr zum
Frauensporttag nach Wiefelstede ein. Am 7. Juni findet wieder ein
vielseitiges Programm statt unter dem Motto ,ausprobieren — ken-
nenlernen — mitmachen® in der Zeit von 9 -17 h in und um die Sport-
hallen am Breeden 7/9 in unserer Nachbargemeinde. Anmeldungen
sind ab April Uber die Homepage des KSB unter www.ksb-ammer-
land.de maglich.

10. FRAUEN
SPORTTAG 2026

ausprobieren
kennenlernen
mitmachen

.

Wiefelstede
Sporthallen beim Schulzentrum

Am Breeden 7/9 - 26215 Wiefelstede

Sonntag, 7. Juni 2026
9.00 — 17.00 Uhr

Folgende Workshops werden angeboten:

+ Hula Aerobic + Beach-Handball + Hip Hop

+ Tabata - Tennis « Step Aerobic

+ Poledance - Walken - Autogenes Training
+ Selbstverteidigung « Rope-Skipping - Progressive

+ Kickboxen + Kettlebell Muskelentspannung
+ Airtrack + Drums Alive + Klangschalen

- Qigong + AROHA/KAHA + Boule

.+ Yoga « Slashpipes + Wassergymnastik

+ Togu-Brasils « CrossFit

+ Beach-Volleyball - Tischtennis

Eine kurze Erklarung zu den einzelnen Workshops findet ihr auf:
www.ksb-ammerland.de
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,Unser” altes Zuhause kommt zurtck

Helden der Halle Wilhelmstral3e

l'.bl!lj"i _mf

Beteiligt waren von links nach rechts auf der Bank: Sarah, Ina, Frau-

ke, Dani, Birgit

Die Ereignisse Uberschlugen sich
Ende November — die Gemeinde
gab uns das Signal, dass die Hal-
le WilhelmstraBe endlich fur den
Sportbetrieb wieder aufgemacht
werden konnte. Schnellstmdglich
sollten daher auch die ausgelager-
ten Grof3gerate zurlck in die Halle
transportiert werden. Allerdings
war die Halle in einem erbarmlichen
Zustand. Sport wollten wir dort un-
sere Mitglieder nicht machen las-
sen. Das war der Grund, weshalb
wir schnell eine ,Hau-Ruck“-Aktion
starteten und kurzfristig mit einem
Arbeitstrupp von 9 fleiBigen Helfern
angerlckt sind. Denn leider befand
sich die Halle noch nicht in einem
besonders schénen Zustand.
Nachdem wir das ,Go“ von der
Gemeinde  bekommen  hatten,
wurden Eimer, Pinsel, Schrubber

und Lappen eingepackt, so dass
wir unser ehemaliges SPORT-ZU-
HAUSE ein wenig aufhlbschen
konnten. Es galt, alles zu entstau-
ben, die Umkleiden und Bader zu
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Fotos: privat

schrubben, den Dreck auszufegen,
Gerateraum und schmuddelige
Wande zu streichen und bereits die
ersten Trainingsutensilien wieder
an ihren Platz zu rédumen. Selbst
der Vorstand und die alte und neue
Geschéftsfihrung sind auf Knien
durch die Halle gerutscht, um auch
wirklich in die letzte Ecke zu ge-
langen. Am Ende des Tages waren
sich alle Helfer einig, dass es schon
viel freundlicher aussieht und auch
wieder anders riecht - der muffige
Geruch von Staub ist zumindest
kurzzeitig dem Frischeduft des
Putzmittels gewichen. Allgemeines
Fazit aber: Es war zwar anstren-
gend, aber es hat sich GELOHNT!
Wir freuen uns schon, ab 2026
hoffentlich wieder viel Turnschuh-
getrappel und frohliches Kinderla-
chen in der Halle héren zu kénnen.
Aber bis es dann wirklich so weit
war, galt es noch ein wenig mehr
Arbeit zu investieren. Danke jeden-
falls an dieser Stelle an alle, die bei
dem Arbeitseinsatz vor Ort waren,

im Hintergrund geholfen oder ihre
Lieben an dem Samstag entbehrt
haben. Wie immer galt auch hier:
Nur zusammen, niemals allein!

Die Méadels der Stepptanzgrup-
pe haben sich kurz vor Weihnach-
ten dann um den FuBboden der
Halle WilhelmstraBBe gekummert.
Sie haben versucht, alle Klebe-
reste, die sich Uber die Jahre der
Sperrung schier untrennbar mit
dem Holzboden verbunden hatten,
zu entfernen und den Boden ein-
mal grundlich zu reinigen. Nach
dem nebelfeuchten Wischen hat
er kurzzeitig sogar mal richtig ge-
glanzt.

So konnten wir zumindest erst
mal wieder starten, auch wenn
einige Wunsche unsererseits noch
offenblieben. Denn am Ende muss-

26180 Rastede

Telefon
Telefax

Mail

Holz ist unser Handwerk.

TISCHLEREI NEUHAUS GmbH
Blrgermeister-Brotje-Str. 30

04402 /91183-0

04402 /91183-129
internet www.tischlerei-neuhaus.de
info@tischlerei-neuhaus.de

te der TUV vor der Freigabe noch
durch die Halle, mit dem Ergebnis,
dass die Halle WilhelmstraBe jetzt
aufgrund des FuBbodens offiziell
keine Sporthalle mehr ist, sondern
nur noch ein Multifunktionsraum, in
dem Sportschuhpflicht besteht und
in dem auch Ballspielsportarten
nicht mehr gestattet sind.

Im Januar zogen dann schlie3-
lich die ersten Kinderturngruppen
ein, weitere Fitness- und Gesund-
heitssportgruppen folg(tlen nach
und nach. Ein dickes Dankeschon
geht auf diesem Wege aber auch
an die langjéhrige Lagerstatte
unserer Grof3gerate ,Die WERK-
STATT® und an die Unterstitzer von
Rumpelstielzchen, die Gerate und
Material mit uns zurtick in die Halle
geschleppt haben.

!

NEUHAUS

TREPPENBAU | MOBEL | INNENAUSBAU
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Fortbildung macht Spal3
Minitrampolin

An einem Samstag im Novem-
ber haben sich 12 interessierte
Ubungsleiter:innen in der kleinen
Halle Feldbreite getroffen, um sich
von Daniela von Essen offiziell in
die Benutzung des Minitramps
einweisen zu lassen. Neben neu-
en Erkenntnissen gab es auch viel
Spaf3, weil man sich beim Springen
wieder wie ein kleines Kind fuhlen
konnte. Nach dem Aufwérmen im
Rund-Parcours ging es ans ge-
meinsame Dehnen.

Im Theorieteil wurde deutlich,

Fotos: VfL Rastede
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dass bei diesem Geréat einige Be-
sonderheiten zu beachten sind.
Insbesondere muss stets groRer
Wert auf die richtige Sicherung ge-
legt werden. In der Gruppenarbeit
jeder mit jedem konnte man an ver-
schiedenen Stationen alle Ubungen
selbst ausprobieren — von leicht
bis schwer. Neben jeder Menge
Gelachter brachte die Fortbildung
schlieBlich auch die wohltuende
Erkenntnis, dass auch die ,alten
Hasen noch eine Gratsche oder
eine saubere Hocke turnen kénnen.

Ammerlander Sportschau 2025
Auch der Kreissportbund kann Show

Kaum lag im letzten November die
Showtime beim VfL hinter uns, da
stand schon fir einige Turnerinnen
und Tanzerinnen aus unserem Ver-
ein das néchste Showereignis an.
Auf Einladung des Kreissportbunds
wurde in Wahnbek die Ammerlan-
der Sportschau ausgerichtet, bei
der zahlreiche Vereine aus dem
Ammerland die ganze Vielfalt ihres
Kénnens prasentieren konnten.
Und so platzte denn auch ange-
sichts des bunten Programms aus
Turnen, Tanzen, Einradfahren und
sogar Karate die Sporthalle Wahn-
bek aus allen Nahten.

Seitens des VfL waren wir mit

Foto: Axel Eickhorst

den Turnerinnen unserer Show-
gruppe vertreten, die die willkom-
mene Gelegenheit nutzten, ihre
neue Show ,Vielfalt ist unsere Star-
ke“ schon eine Woche nach der
Showtime wieder einem breiten
Publikum prasentieren zu konnen.
Erganzt wurde das Programm dann
auch noch durch unsere Hip-Hop-
Teens und Kids, die allerdings durch
einen groBen Krankenstand zah-
lenmaBig etwas geschwéacht an-
gereist waren. Gleichwohl war die
Ammerlander Sportschau erneut
ein Highlight zum Ende des Jahres,
von dem wir viele neue Ideen und
Impulse mitnehmen konnten.

peter

oldenburger str. 211
26180 rastede
www.physionissen.de

heilpraktiker'| physiotherapeut | sportphysiotherapeut
amerikanische chiropraktik | akupunktur

nissen

tel. 04402/597273
fax 0 44 02 /5972 40
info@ physionissen.de
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Abschied von drei Turnerinnen

Time to say ,Goodbye”

Hanna mit ihren beiden Trainerinnen Evelyn Kusch und

Jasmin Schubert

Evelyn Kusch — Drei unserer Turn-
madchen (Leana, Femke, Hanna)
haben leider aufgehort. Alle drei
sind langjahrige Turnkinder, die be-
reits bei Melanie geturnt haben und
schon vor Jahren in die Montags-
gruppe gewechselt sind. Leana hat
mit Lina Schroder sogar selbst eine
eigene Turngruppe gefuhrt. Leana
und Femke hdren wegen ihrer Ab-
iturvorbereitungen auf, haben aber
versprochen, sich ab und zu doch
noch mal in der Halle blicken zu
lassen.

Bei dieser Gelegenheit wiin-
schen wir den Beiden viel Gluck
firs Abitur und den Werdegang
danach. Hanna muss leider aus ge-
sundheitlichen Grinden aufhdren.
Ihr wiinschen wir vor allem gute
Besserung und dass sie nie die

Goldschmiede
FacettenReich
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Foto: privat

Lust am Sport verliert. Danke dass
ihr bei uns wart und alles Gute fur
die Zukunft.

Evelyn Kusch, Leana, Femke und
Jasmin Schubert (von links nach

rechts) Foto: privat
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Ehrentag

Fur dich. Flr uns. Fur alle.

Am 23. Mai ist Ehrentag: Bundespréasident Frank-Walter Stein-
meier ruft gemeinsam mit der Deutschen Stiftung fir Engage-
ment und Ehrenamt alle Biirgerinnen und Burger erstmals dazu
auf, zum Geburtstag des Grundgesetzes flr die Gemeinschaft
aktiv zu werden. Uberall in Deutschland gestalten Vereine, Orga-
nisationen, Unternehmen oder Einzelpersonen den Mitmachtag —
mit kleinen Aktionen oder groBBen Events, aber immer mit groBem
Engagement.

Unter dem Motto ,Der Ehrentag. Fiir dich. Fiir uns. Fiir alle.”
sind alle eingeladen, sich vor Ort oder digital zu beteiligen und ge-
meinsam anzupacken. Auch der VfL Rastede mdéchte gerne auf
diese Aktion aufmerksam machen, mit der rund um diesen Tag
Menschen aller Altersgruppen und Hintergrinde zusammenge-
bracht werden sollen. Denn der Ehrentag feiert das Engagement
von uns allen und macht deutlich: Demokratie lebt von Menschen,
die mitmachen.

Wer sich als Gruppe, Mannschaft, Sportler:in oder Ubungslei-
ter:in daflr interessiert, im Aktionszeitraum vom 16. bis zum 31.
Mai eine Mitmach-Aktion zu planen oder anzubieten, kann sich zu-
nachst im Engagement-Finder auf www.ehrentag.de informieren
oder dort auch nach einer passenden Aktivitat oder Ideen suchen.
Wir wirden uns freuen, wenn auch unter dem Dach unseres Ver-
eins entsprechende Aktionen fir den bundesweit ersten Ehrentag
organisiert und angeboten werden kénnten.

Bitte wendet euch mit euren Ideen, konkreten Vorhaben oder
Fragen gerne auch an die VfL-Geschéaftsstelle, sei es personlich,
per Mail unter info@vfl-rastede.de, oder per Tel. (04402-82992).

' {4

HANDGEMAC!
SCHMUCK
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http://www.goldschmiedefacettenreich.de

Ordentlich Action in der Dartabteilung
Vereinsmeisterschaften, Weihnachtsmann und Ruckrundenstart

Die Punktspielsieger gegen den TuS Warfleth C

Seit der letzten BLICKPUNKT-Aus-
gabe ist so allerlei geschehen in
unserer Dartabteilung. Die Hinrun-
de haben wir nach Siegen gegen
den TuS Warfleth D (9:3) und beim
TuS Jaderberg (7:5) auf einem
groBartigen 3. Platz beendet. Ver-
dienter Herbstmeister wurden die
Dartflichse aus Langenberg. Zum
Ruckrundenstart ging es direkt zum
Tabellenfthrer in den ,Fuchsbau®,
wie die Langenberger ihre Heim-
spielstatte nennen. Lange konnten
wir die Partie offen und spannend
gestalten. So stand es bei Halbzeit
3:3 (Einzel 2:2, Doppel 1:1). Die 2.
Halbzeit konnten die Flchse aller-
dings mit 5:1 (Einzel 3:1, Doppel
2:0) fur sich entscheiden, so dass
fir uns am Ende eine 4:8 Nieder-

lage auf der Anzeigentafel stand.
Nachdem die Langenberger eine
Woche spéater die Namensvetter
Dartfichse Wusting,

der ihrer-

\
Gruppenbild mit
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Weihnachtsmann

seits Zweitplatzierte, geschlagen
haben, ist ihnen die Meisterschaft
wohl kaum noch zu nehmen. Unser
zweites Ruckrundenspiel gewan-
nen wir deutlich mit 10:2 gegen
den TuS Warfleth C. Bei Halbzeit
stand es noch 4:2 (Einzel 3:1, Dop-
pel 1:1). In der 2. Halbzeit konnten
wir dann souverén alle 6 Matches
gewinnen

Kurz vor Weihnachten hat unse-
re Weihnachtsfeier stattgefunden.
Hier ging es nicht um Pfeile, Check-
outs und Highscores, sondern das
gemiutliche Beisammensein stand
ganz klar im Vordergrund. Es wurde
geplaudert, gefachsimpelt, geschli-
ckert und das ein und andere Bier-
chen verzehrt. Beim lustigen Dart-
bingo wurden die Pfeile dann doch
mal kurz in die Hand genommen. Ein
herzliches Dankeschdn an Sabrina
und Jannis fur die klasse Organisa-
tion. Es war ein toller Abend.

Gruppenbild mit Blick auf die Tabelle

PL Mannschaft Spicke S U N Pukte  Sets

Ein paar Tage vorher hatte uns
der Weihnachtsmann beim Trai-
ning besucht und uns nach unseren
(Dart)-Wiinschen zu Weihnachten
gefragt. Ob diese Winsche in Er-
fullung gehen? Wir werden es im
Laufe der Zeit sehen. Kurz bevor
er wieder losmusste, hat er es sich
nicht nehmen lassen, selbst ein
paar Pfeile zu werfen.

Im Januar fand dann unsere erste
Vereinsmeisterschaft statt. 17 Teil-
nehmer spielten in vier zuféllig zuge-
losten Gruppen. Die beiden Erstplat-
zierten erreichten das Viertelfinale.
Die anderen ermittelten den Sieger
der Trostrunde. Hier setzte sich
Luca im Trostrundenfinale gegen
Alex D. durch. Nach insgesamt 43
Matches und 166 gespielten Legs,
konnte Basti den Siegerpokal in die
Hbhe halten. In einem spannenden
Finale setzte er sich knapp mit 3:2
gegen Jochen durch. Jannis sicher-
te sich den 3. Platz im kleinen Finale
gegen Sascha.

Weitere Highlights der Vereins-
meisterschaften: Basti und Mi-
cha haben je eine 180 geworfen.
Bernd beendete ein Leg mit einem
Bullfinish. Basti spielte das hochs-
te Finish des Tages (110). Tja, und
Jorg hat es geschafft eine 156 zu
Uberwerfen. Ein Dank gilt allen Be-
teiligten, die unsere erste Vereins-
meisterschaft zu einem vollen Erfolg
haben werden lassen.

Ihr méchtet uns besser kennen-
lernen? Schaut gerne auf unserem
Instagram-Account  (vfl_rastede_
dart) vorbei.

Hier werden nach und nach unse-
re Abteilungsmitglieder vorgestellt.
lhr bekommt hier nicht nur Namen
oder Dartwissen wie zum Beispiel
die Lieblings-Check-Outs, sondern

auch andere spannende Funfacts

Uber uns:

»  Wer ist schon mal 340 km mit
dem Taxi durch Malaysia ge-
fahren?

»  Wer ist Uber 20-mal umgezo-
gen?

*  Wer wuirde welchen Walk-on-
Song wéhlen?

NatUrlich kénnt ihr uns auch zur Trai-
ningszeit im Sportforum besuchen
und selbst einmal den Pfeil fliegen
lassen. Ihr seid herzlich eingeladen
vorbeizuschauen. Egal ob Anfénger
oder erfahrener Werfer, die Tiren
stehen offen und die Scheiben war-
ten.

Trainiert wird dienstags (jetzt
neu) und donnerstags von 19:00 bis
21:00 Uhr im VfL-Sportforum.

Unsere kommenden Spiele:

Am 6. Mérz spielen wir auswarts bei
den Dartfiichsen Wdusting. Unser
nachstes Heimspiel findet dann am
21. Marz um 16:30 Uhr im Sport-
forum gegen den Mentzhauser TV
statt. Zuschauer sind herzlich will-
kommen.

Weitere Informationen rund um die
Dartabteilung gibt es regelmaBig
hier im Blickpunkt und auf Insta-
gram. Folgt uns gerne. Zudem gibt
es auf Spotify unseren VfL Rastede
Dartcast, einen Podcast, in dem
Jannis und Marten regelmaBig Ein-
dricke aus unserer Abteilung, der
Liga und zu weiteren Themen ge-
ben. Reinhdren lohnt sich.

Game on!

Jannis und Marten

Die Vereinsmeister

Fotos: Dart-Abteilung des VfL Rastede
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TurnTiger

Mit Freude in Bewegung

Von Christin Jeske — Seit Januar
gibt es beim VfL eine neue Kinder-
turngruppe: die TurnTiger.

Jeden Montag um 16:30 Uhr
verwandelt sich die Halle in der
WilhelmstraBe fur eine Stunde in
eine Bewegungslandschaft fir Kin-
der im Alter von 7 bis 9 Jahren.

Wie alles begann

Die Idee zu den TurnTigern ent-
stand aus einem ganz personlichen
Anlass, auf der Suche nach der
passenden Sportgruppe fir meinen
siebenjahrigen Sohn. Wir haben
uns viele Sportarten angeschaut —
doch es fehlte genau das, was wir
suchten: ein Ort, an dem Kinder in
diesem Alter frei spielen, turnen,
ausprobieren und einfach Kind sein
durfen. Da es ein solches Angebot
fir diese Altersklasse nicht gab,
habe ich beim VfL angefragt — und
die TurnTiger selbst gegriindet. Seit
Beginn darf ich die Gruppe leiten
und mitgestalten. Mit Tina habe ich
eine tolle Hilfe fir unsere Gruppe.

Blickpunkt - Méarz 2026
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Was die TurnTiger ausmacht

Im Mittelpunkt stehen bei uns die

sogenannten ,vier Dinge“ — Bewe-

gung, Mut, Gemeinschaft und vor

allem SpafR3. Wir nutzen alle Geréte,

die die Halle hergibt: Kasten, Ban-

ke, Matten, Schwebebalken, Seile

und vieles mehr. Jede Stunde wird

ein neuer Parcours aufgebaut, der

zum Klettern, Balancieren, Sprin-

gen und Ausprobieren einladt.
Unsere Turnstunde folgt einem

festen Ablauf:

» BegruBungsspiel

* gemeinsames Turnen an den
Stationen

» gemeinsames Abbauen

* Abschlussspiel

Was mir besonders viel Freude
macht, ist die Planung des Auf-
baus, das gemeinsame Vorbereiten
— und vor allem die leuchtenden
Augen der Kinder, wenn sie die Hal-
le betreten und sehen, was sie er-
wartet. Es ist jedes Mal aufs Neue
beeindruckend zu beobachten, wie
die Kinder ihre eigenen Grenzen
austesten, Angste Giberwinden und
Uber sich hinauswachsen. Diese
Momente machen mich sehr stolz.

Ein herzliches Dankeschon geht
an den VfL fir die Méglichkeit, die-
se Gruppe ins Leben zu rufen und
Kindern einen Raum fir freies Tur-
nen und Bewegung zu geben.

Wir freuen uns auf viele weitere
tigerstarke Montage!

D[IL

RASTEDE
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Lauftreff Rastede

Neuer Kurs fur Laufanfanger
und Wiedereinsteiger

Der Lauftreff Rastede startet im April wieder einen neuen Kurs fiir
Laufanfanger und Wiedereinsteiger. Ziel ist die Teilnahme an Laufver-
anstaltungen der Region

Die Absolventen des letzten Anfangerkurses Foto: Lauftreff Rastede

Sabrina Schmidt — Wie schon in
den letzten Jahren bietet der Lauf-
treff Rastede wieder einen

Kurs zum Einstieg in den boo-
menden Laufsport an. Im April
startet ein neuer Laufkursus fir
Anfanger und Wiedereinsteiger
beim Lauftreff. ,Das Ziel ist es, ge-
meinsam an einigen der vielen Lau-
fe der Region teilzunehmen®, heif3t
es vom Vorstand. Gelaufen werden
kénnten zum Beispiel Strecken
Uber funf und zehn Kilometer sowie
ein Halbmarathon - je nachdem,
was man sich zutraut.

Lizenzierte  Ubungsleiter:innen
begleiten die Teilnehmer:innen.
Sie werden behutsam durch einen
Wechsel von Lauf- und Gehphasen
auf das Laufen einer langeren Stre-
cke am Stiick vorbereitet. Ubungen
zur Lauftechnik und zur Auflocke-
rung der Muskulatur runden das
Programm ab.

Der Kurs ,In 8 Wochen 30 Mi-
nuten am Stick laufen® beginnt
am Dienstag, 7. April. Treffpunkt
ist um 17:45 Uhr am Hirschtor in
Rastede. Die Kursgebihr betragt

_—

Marianne Stefanides
0151 41409184
E-Mail: marianne.stefanides@web.de

50 Euro. Gelaufen wird ab dann
jeweils dienstags um 17:45 Uhr
vom Hirschtor und donnerstags um
18.30 Uhr auf dem Sportplatz an
der Feldbreite. ,Die Laufstrecken
im und um den Rasteder Schloss-
park zahlen zu den schonsten Stre-
cken der Region®, ist man beim
Lauftreff Uberzeugt.

Anmeldungen kénnen per E-Mail an
info@lauftreff-rastede.de erfolgen.
Weitere Infos gibt es bei Instagram
unter lauftreff_rastede oder auf der
Vereinshomepage.

NatUrlich kann man auch beim
VfL Rastede Outdoor-Sport be-
treiben. Wer Lust auf ein ab-
wechslungsreiches Training
im Schlosspark und an der
frischen Luft hat, kann sich
gerne jeweils dienstags von
18 — 19 Uhr bei Ubungsleiter
Christoph Woste in der Halle
Feldbreite (Teil 6) zum Qutdoor
Athletik Training einfinden. Infos
dazu gibt auch gerne unsere
Geschéftsstelle.

* Gebaudereinigung ° Glasreinigung
* Biiroreinigung ° Grundreinigun
» Feinreinigung einpflegen und beschichten

Auf der Raade 16a
26180 Rastede
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Neue Auflage der Kooperation mit dem VfL Rastede

Handball-Grundschultag an der Feldbreite

Ron Zange - In Zusammenarbeit
mit dem VfL Rastede hat die
Grundschule Feldbreite am 11.
Februar wieder einen Handball-
Grundschultag durchgeftihrt. Die
Kooperation zwischen der Grund-
schule und dem VfL hat inzwischen
Tradition. Einmal im Jahr kommen
die vierten Klassen der Grundschu-
le in die kleine Halle Feldbreite und
absolvieren verschiedene Statio-
nen, an denen Prellen, Fangen und
Werfen gelibt wird. Katja Thiele von
der Grundschule Feldbreite ist im-

Fotos: privat und Schule

mer wieder begeistert von den Ju-
gendspieler:innen des VfL Rastede:
,Fur die Kinder ist es eine tolle Ab-
wechslung, dass die Jugendlichen
in ihren VfL-Trikots die Stationen
betreuen. Alle sind mit viel Einsatz
und Spal3 dabei und die Schuler:in-
nen haben ein tolles Erlebnis.*
Aber auch fir die VfL-Spieler:in-
nen ist es eine gute Erfahrung. ,Die
Kinder sind total wuselig aber auch
richtig witzig“, ,Anstrengend ist so
ein Vormittag schon, aber es macht
auch richtig SpaB, die Kinder beim

Spielen zu sehen®, ,Einige Kinder
haben richtig Talent!”, meinen An-
tonia, Emil, Jenna, Jonah, Lotta,
Matthes, Mieke und Tjark nach
dem Vormittag in der Halle.

,Die Erfahrung zeigt, dass nach
diesen Aktionstagen vermehrt An-
fragen an unsere Abteilung kom-
men, weil Kinder gerne mal zum
Handballtraining kommen méoch-

ten. Leider sind insbesondere
unsere Kindergruppen momentan
komplett voll. Der Bedarf an mehr
Ubungsleiter:innen, aber vor allem
an mehr Hallenkapazitaten tritt hier
ganz deutlich zu Tage® erklart Ro-
nald Zange, der den Tag gemein-
sam mit Katja Thiele koordiniert.
,Unsere Hallenzeiten sind fast im-
mer mit zwei Mannschaften be-
legt, sodass eine Mannschaft kaum
mal auf einem ganzen Feld allein
trainieren kann®, erganzt Zange.
Nach den tollen zweiten Platzen
unserer Frauen- und Manner-Na-
tionalmannschaften bei den letzten
Welt- und Europameisterschaften
soll die Begeisterung um unsere
tolle Sportart natdrlich weiter in
die Schulen getragen werden. Also
wird auch ziemlich sicher im nachs-
ten Schuljahr wieder ein Handball-
Grundschultag stattfinden.

Alle Infos zum VfL Rastede auf einen Blick, dazu Termine,

Kursankiindigungen, Chat, Fotos und vieles mehr. AuBerdem
Neuigkeiten, kurzfristige Anderungen im Trainingsbetrieb
oder HallenschlieBungen per Push-Nachricht.
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Jahresruckblick der Schwimmabteilung

Grof3artige Saison fur die jungsten
VfL-Schwimmer

= -

-

v.L.n.r.: Keno Sander, Jano Kempf, Jella Langemann (Staffel-Pokale

aus Edewecht)

Von Inja Gustke und
Swantje Heuten

Gleich zu Beginn des letzten Jahres
konnten die jungen VfL-Schwim-
mer Jano Kempf, Keno Sander und
Jella Langemann ihre gute Vorbe-
reitung bei den Kreismeisterschaf-
ten in Westerstede zeigen. Gold
und Silber teilten Jano und Keno
abwechselnd unter sich auf. Jella
erschwamm zwei Gold- und eine
Bronzemedaille.

Ein Hohepunkt im Jahr ist fir un-
sere Schwimmer nattrlich das Pa-
laismeeting in Rastede. Vor heimi-
schem Publikum und unter lauten
Anfeuerungsrufen des gesamten
Teams bewiesen Jano, Keno, Jella
und Marlene Ozolina Nervenstarke,
verbesserten ihre Zeiten und be-
legten hervorragende Platzierun-
gen.

Im Juni starteten beim Kinder-
schwimmfest in Edewecht Jano,

Keno, Jella, Marlene, Jan Stechert
und Tilda Aenne Frels und belegten
nicht nur auf ihren Paradestrecken
die vorderen Platze. Auch bei der
Staffel lieBen Jano, Keno und Jella
die Konkurrenz weit hinter sich. Am
Ende hielten die drei ihren verdien-
ten Pokal in den Handen (Bild 1).
Wahrend der Freibadsaison ha-
ben alle an ihrer Spannung, Aus-
dauer und Technik gearbeitet. Die-
se Verbesserung konnten unsere
Jungsten VfL-Schwimmer dann
beim fir sie letzten Wettkampf
der Saison in Wilhelmshaven unter
Beweis stellen. Hier schwammen
Jano, Keno, Jan und Jella tol-
le neue Bestzeiten und sicherten
sich ihre Treppchenplatze (Bild 2).
Zeitgleich war es flr sie auch der
letzte Wettkampf im kindgerechten
Bereich. Ab diesem Jahr durfen
unsere Jahrgadnge 2018 bei den
,GroBen® mitschwimmen. Hierfir
wulnschen wir ihnen viel Erfolg.

Starke Leistungen beim 45. Wiesmoorer
Winterwettkampf

v.l.n.r.: Jann Schroder, Kasimir Gessler, Julian Timm, Tom Boke

(Wiesmoor)

Am letzten November-Wochenen-
de ging es flr ein kleines Team der
Leistungsgruppe nach Wiesmoor
zum Winterwettkampf.

Schon zu Beginn stellten unse-
re 4 Schwimmer, Kasimir Gessler,
Julian Timm, Tom Bdéke und Jann
Schroder (Bild 3), bei der 4x 50m
Freistil-Staffel der Manner Klar,
dass es am heutigen Tag kein Vor-
beikommen an den Rastedern ge-
ben werde. Sie schwammen vom
Start an vorneweg und bauten mit
jedem Wechsel den Vorsprung aus.
Am Ende schlugen sie mit fast 20
Sekunden vor dem Zweitplatzierten
an und blieben nur knapp Uber den
anvisierten 2 Minuten. Auch bei
den Einzelstarts zeigten die Rast-
eder, trotz sehr warmen Wassers
im Becken, gute Leistungen und
platzierten sich auf den vordersten
Platzen.

2. Highlight der Veranstaltung
war die 4x 50m Lagen-mixed-Staf-
fel. Hier gingen Frauke Dierks uber
Rucken, Tom Boke tber Brust, Jann
Schréder Uber Delphin und Hannah

Schindler Uber Kraul an den Start.
Lag Rastede nach 50 Metern noch
knapp zurick, schob sich Tom nach
dem Wechsel an den Fudhrenden
vorbei und wechselte auf Jann.
Dieser bauten den Vorsprung wei-
ter aus, so dass Hannah am Ende
die Staffel mit 8 Sekunden vor dem
Zweitplatzierten zum Sieg flhrte
(Bild 4).

Nach  langer Pause vom
Schwimmsport  kehrte  Hannah
Schindler an den Beckenrand zu-
ruck. Neben 4 Einzelstarts war sie
die Schlussschwimmerin in der 4x
50m Lagenstaffel. Trotz Nervositat
war dies ein groBartiges Come-
back. Rastede beendete diesen
Wettkampf mit zahlreichen Plat-
zierungen in den Medaillenréngen
und 2 Staffelsiegen. Daftr wurden
unsere Schwimmer mit 2 glasernen
Pokalen ausgezeichnet. Diese wer-
den wohlmdglich reihum die Wohn-
zimmer der einzelnen Schwimmer
zieren. Trainer Guido Traban, war
auf jedenfalls mit der Leistung sei-
ner Schuitzlinge sehr zufrieden.

v.l.n.r.: Keno Sander, Jano Kempf, Jella Langemann, Jan Stechert

(Wilhelmshaven)

Blickpunkt - Méarz 2026

v.l.n.r.: Frauke Dierks, Hannah Schindler, Jann Schréder, Tom Béke
(Wiesmoor)

25



GRUN MACHT
GLuCKLICH!

NATURLICH

Leben und arbeiten
in und mit der
Natur. Vom
Hochbeet fiir die
Selbstversorgung
fiber gesunde

(Obst- und
Kriuterpflanzen
bis zur dekorativen
dlmm«l}tprlan?e

findest L‘Iu
einfach alles!

REGIONAL
Kraftige
Baumschul-
pflanzen,
Stauden und
saisonale
Angebote aus
dem Ammerland
und der Region
in bester
Qualitat

SAISONAL

Erlebe die
it

se
besonderen und
individuellen
Fachgeschéften
und entdecke uns

immer wieder neu [~
y

—

—

C——————

MEHR

erleben

VORWERK

GARTENWELT

i
RIESIGE AUSWAHL

STAUDEN. SAISONPFLANZEN. ROSEN.
BIOKRAUTER. NEKTARPFLANZEN.

WASSERPFLANZEN. GEHOLZE. ZIMMERPFLANZEN.
PFLANZGEFASSE. DUNGER. ERDEN. DEKO.

GESCHENKIDEEN

Gelungener Auftakt in die
Leichtathletik-Hallensaison

Husmann-Schwestern

Uberzeugen in Bremen
I

Adriana Menke - Mit starken Leis-
tungen starteten Louisa und Jale
Husmann in die diesjahrige Hal-
lensaison. Beide Athletinnen pra-
sentierten sich in sehr guter Form
und sammelten wertvolle Erfolge
bei zwei gut besuchten und stark
besetzten Wettkdmpfen im Weser-
stadion.

Beim  Schuler-Hallensportfest
in Bremen war am 15. Novem-
ber 2025 mit 83 Meldungen, 156
Teilnehmer:innen aus 17 Vereinen
aus Bremen und Niedersachsen
ein groBes und leistungsstarkes
Teilnehmerfeld angetreten. Louisa
Husmann startete in der Alters-
klasse WU12, in der die Jahrgénge
2014 und 2015 gemeinsam gewer-
tet werden — fUr eine W10-Athletin
eine besondere Herausforderung.
Louisa zeigte sich jedoch unbe-
eindruckt und glanzte in beiden
Disziplinen mit persénlichen Best-
leistungen:

*  Weitsprung: 3,82 m — Platz 6
von 34

50 m Sprint: 8,6 s im ersten
Lauf, 8,2 s im zweiten Lauf -
Platz 9 von 34

mit 96 Meldungen, 80 Teilneh-
mer:innen und 271 Vereinen aus
drei Bundeslandern ebenfalls bes-
tens besucht war. Jale zeigte ein-
drucksvoll, dass sie sich in starken
Teilnehmerfeldern behaupten kann.

Ihre Ergebnisse im Uberblick:

« 60 m Hurden: Vorlauf: 12,00 s —
Finale: 12,19 s — Platz 3

* Weitsprung: 4,175 m — Platz 3

* Hochsprung: 1,44 m - Platz 1

« 60 m Sprint (Wettkampfdebt):
9,36 s im Vorlauf — 9,22 s im
B-Finale — Platz 6

Besonders im Hochsprung und
Weitsprung konnte Jale mit neuen
Bestleistungen Uberzeugen. Auch
ihr Sprint-DebUt Uber 60 m verlief
erfolgreich und zeigte ihr groBes
Potenzial fir kommende Wett-
kampfe.

Ein groBes Dankeschon gilt den
Orga-Teams beider Wettkampfe
mit allen Kampfrichtern:innen und
Helfer:innen. Durch ihren engagier-
ten Einsatz, die stets freundliche
Unterstlitzung, den reibungslosen
Ablauf sowie das gute Buffet ha-

ERFAHREN!
)

ben sie an beiden Tagen eine an-
Zwei Wochen spéater startete Jale genehme Atmosphéare geschaffen
Husmann (W12) beim Advents- und rundum gelungene Wettk&mp-
sportfest im Weserstadion, das fe ermdglicht.

LOSCHAU

VORWERK OLDENBURGER e e

GARTENWELT WOHNGARTEN

WWW.OLDENBURGER-WOHNGARTEN.DE WWW.LOESCHAL.COM

'WIR FREUEN UNS
AUF DEINEN BESUCH!
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Aus Liebe zum Automobil.
Aus Liebe zu Rastede.

Damals wie heute.

Seit vielen Jahren steht Ford Horstmann
far Tradition, Zuverlassigkeit und regionale
Verbundenheit mit der Gemeinde
Rastede.

FUr Sie ist ein Autokauf Vertrauenssache?
Sie suchen Kompetenz mit langjéhriger
Erfahrung und hervorragendem
Kundenservice? Dann heil3en wir Sie
herzlich willkommen bei Ford Horstmann!

Bereits 1931 wurde das Unternehmen an
der Oldenburger Stral3e in Rastede
gegrundet und wird heute in vierter
Familiengeneration gefuhrt.

Aber eines hat sich in all den Jahren nicht
verandert: Die Zufriedenheit des Kunden
steht bei uns im Fokus.

Aus Uberzeugung sind wir seit Jahren
Mitglied im Rasteder Handels- und
Gewerbeverein. Ein Engagement aus
Tradition und Leidenschaft, mit dem Ziel,
die Interessen des regionalen Gewerbes
mit vertreten zu wollen.

Wir freuen uns auf Inren Besuchl!

Ford Horstmann.
Wir wollen besser sein.

Nnorscmarrn

Oldenburger Str. 159
26180 Rastede
Tel. 044 02 /92 70-0

Sandkruger Str. 15
26133 Oldenburg
Tel. 04 41/ 94 99 90

www.ford-horstmann.de

Feldbreite 99-101
26180 Rastede
Tel. 0 44 02 / 92 70-0


http://www.ford-horstmann.de
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Gruppe

Unser Sport- und Fitnessangebot

Alter

VfL Rastede von 1859 e.V.

Ort/Halle

Aqua-Fitness (abweichende Zeite in der Freibadsaison)

Aquajogging
Aquajogging
Aquagymnastik

offen

offen

Bad
Bad

Do
Do

19.45-20.15
20.15-20.45

[T

RASTEDE
1859

Ubungsleiterln

Sonja Hinrichs

Sonja Hinrichs

Wassergymnastik 1
Wassergymnastik 2
Wassergymnastik 3
Wassergymnastik 4
Wassergymnastik 5
Wassergymnastik 6
Wassergymnastik 7
Wassergymnastik 8
Wassergymnastik 9
Wassergymnastik 10
Wassergymnastik 11
Wassergymnastik 12
Wassergymnastik 13
Wassergymnastik 14
Wassergymnastik 15

Wassergymnastik 16

offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen

offen

Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad

08.00 - 08.30
08.30-09.00
09.00 - 09.30
16.45-17.15
18.15-18.45
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
11.00-11.30
11.30-12.00
18.15-18.45
18.45-19.156
19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
08.00-08.30

Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Hela Heinen
Saskia Zigan
Saskia Zigan
Saskia Zigan
Saskia Zigan
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Maren Rosenau
Maren Rosenau
Maren Rosenau

Saskia Zigan

Kinder und Jugendliche 9+ J. Halle Feldbreite Fr 15.30-18.00 Alexander Diekhdofer
Erwachsene offen Halle Feldbreite Di 19.00 - 21.00 Arne Langelittich
Freizeit- und Traingsgruppe offen Halle Feldbreite So 18.00-20.00 Mathis Siefken

Boule-Pétanque-Anlage 9 Platze mit Flutlicht

Erwachsene

Basketball

offen

Bouleanlage

Di+Do

ab 17.30

Karl-Heinz Wilken

us
U 10_1
u10_2
U112

U4

U16+U18

1. Herren

Leistungstraining

6-84J.
8-104J.
8-104J.

10-12J.

12-14J.

14-18 J.

offen

offen

Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok
Halle Kleibrok

Halle Kleibrok

Halle Kleibrok

Halle Kleibrok

Halle Kleibrok

Mi

Mo
Fr

Mo +
Do

Mo +
Do

Mo +
Do

Fr

15.30-17.00
17.00-18.30
15.30-17.00
15.00 - 16.45

17.15-18.45
17.156-18.30

18.45-20.00
18.30-20.00

20.00-22.00
20.00-22.00

20.30-22.00

Lars Fischer

Lars Fischer
Klaus Westerhoff
N.N.

Bjorn Heeren

Eike Dlssmann

Eike DUssmann
Hendrik Hespe

Lars Fischer
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Gruppe

Fitness trifft Physio
Crosstraining
Ballsport-Mix fUr Manner
Fitness fur Frauen

Fit fir den Tag
Functional Training
Outdoor Athletik Training
Zumba Fitness
Functionel Cross Mix
Fitnessgruppe

Bauch, Beine, Po

Cross Training 2.0

Fit & Gesund fur Manner

Step Aerobic

Fit & Gesund fur Migranten

Fitness am Morgen
DrumsAlive®

Fitness Workout
Men Power
Freizeitsport Méanner

Steppump

Pilates f. Fortgeschrittene
Osteoporose

Aktiv bleiben

Yoga

Rundum fit fur die Hufte

"Uhu" Frauen/Manner

Early Bird, bewegt in den Tag

Locker vom Hocker 1
Locker vom Hocker 2
65 Plus Frauen/Méanner

60 Plus Frauen/Méanner

Fitnessgymn. Anf. (Anlehnung

Pilates)

Fitnessgymn. Fortg.
(Anlehnung Pilates)

Balance Fitness

Ruckengymnastik 1
Rickengymnastik 2
Ruckengymnastik 3
Ruckengymnastik 4
Ruckengymnastik 5

Rickenfitness

Blickpunkt - Marz 2026

Alter

offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen
60+

offen
offen
offen
offen
offen
offen
offen

offen

30+ J.
65+ J.

offen

offen
offen
70+

offen

offen

60+ J.

offen
offen

offen

65+ J.
60+ J.

offen

offen

offen
offen
offen
offen
offen
offen

offen

Ort/Halle

Sportforum
Sportforum

Halle Feldbreite
kleine Halle Feldbreite
Sportforum
WilhelmstraBe

Halle Feldbreite Teil 6
Sportforum

kleine Halle Feldbreite
Sportforum
Sportforum

kleine Halle Feldbreite
Halle Kleibrok
Wilhelmstral3e

Halle Kleibrok
Sportforum
Sportforum
Sportforum

kleine Halle Feldbreite
Sportforum

Sportforum

Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum
Sportforum
WilhelmstraBe
Sportforum
Sportforum
Sportforum

Sportforum

kleine Halle Feldbreite

kleine Halle Feldbreite

Sportforum
kleine Halle Feldbreite
kleine Halle Feldbreite
Sportforum
Sportforum
Sportforum

Sportforum

Tag

Mo

Zeit

16.30-17.30
18.00-19.00
19.30-20.30
20.00 -21.00
08.30-09.30
10:30-11:30
18.00 - 19.00
18.00 - 19.00
19.30-20.30
09.15-10.15
18.15-19.15
18.30-19.30
18.30-20.00
19.30-20.30
20.00-21.30
08.30-109.30
18.00 - 19.00
19.15- 20.15
20.00-21.00
10.45-11.45
17.30-18.30
08.45-09.45
10.00-11.00
11.00-12.00
19.30-21.00
12.00-13.00
09.30-10.30
08.15-09.15
10.30-11.30
11.30-12.30
09.40-10.40
10.50-11.50
18.00 - 19.00
19.00 -20.00
08.30-09.30
18.00-19.00
19.00 - 20.00
20.00-21.00
19.00 - 20.00
19.15-20.15
09.30-10.30

Ubungsleiterin

Alexander Jaschek
|da Blrmann
Michael Reupsch
Katja Ratje

Birgit Karnowsky
Nicole Wehrkamp
Christoph Wéste
Katja Ratje

Frank Ratje
Saskia Zigan
Katja Ratje

Frank Ratje

Horst Laue

Urte Diekhofer
Sakhi Alizadah
Evelyn Kusch
Daniela Berger
Frauke Lehners
Thomas Bolte
Uwe Harms

Emin Kuruoglu

Birgit Karnowsky
Sonja Dieckmann
Saskia Zigan
Katharina Machunsky
Saskia Zigan

Birgit Karnowsky
Heidrun Cramer
Sonja Dieckmann
Sonja Dieckmann
Maren Rosenau

Maren Rosenau

Urte Diekhofer

Urte Diekhofer

Maren Rosenau
Katja Ratje
Katja Ratje
Katja Ratje
Katja Ratje
Katja Ratje

Maren Rosenau
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Gruppe Ort/Halle

Handball

Ubungsleiterln

Méanner 1 offen Halle Feldbreite
Frauen 1 offen Halle Feldbreite
Frauen 2 offen Halle Feldbreite
A-Jugend mannlich ab 16 J. Halle Feldbreite
B-Jugend mannlich 14-15J. Halle Feldbreite
C-Jugend ménnlich 13-14 J. Halle Feldbreite
D-Jugend ménnlich 11 -124. Halle Feldbreite
E-Jugend mannlich 9-10J. Halle Feldbreite
A-Jugend weiblich ab 16 J. Halle Feldbreite
B-Jugend weiblich 14-15J. Halle Feldbreite
C-Jugend weiblich_1+2 13-14J.  Halle Feldbreite
D-Jugend weiblich 11-12J. Halle Feldbreite
E-Jugend weiblich 9-10J. Halle Feldbreite
Minis ab 6 J. Halle Feldbreite
Mini Minis ab b J. Halle Feldbreite
Micro Mini Minis ab 4 J. Halle Feldbreite
Handball-AG (KGS) offen Halle Feldbreite
Zusatztraining/Forderung offen Halle Feldbreite

20.30-22.00
20.00-21.30
20.00-21.30
19.00-20.30
19.00-20.30
16.00-17.30
16.00-17.30
16.00-17.30
19.00-20.30

17.30-19.00
18.30 - 20.00

17.30-19.00
16.00-17.30

16.00-17.30
17.30-19.00

16.00-17.30
16.00-17.30
16.00-17.30
16.00-17.30
14.30-16.00
16.00 - 18.00

Philipp Bruns
Torben Decker
Tina Petershagen
Lara Bolte

Martin Ohm
Ronald Zange
L.Schmidt/S.0hm
N.Haak/E.Wagener
N.N.

N. Landig/H. Brétje/0. Hillje

Michael Reupsch

Sabrina Meyer

N.Haak/E.Wagener
Ron Zange
J.Harfst-Setiyawan
Sonja Hinrichs

Ron Zange

Olaf Hillje

Dart ab 18 J. Sportforum

Kinderturnen - nur auf Anfrage per E-Mail: info@vfl-rastede.de

Di+Do

19.00-21.00

Jannis von Waaden

TurnTiger 7-9J. Wilhelmstral3e
Flohzirkus | 1-2J. WilhelmstraBe
Flohzirkus I 1-2J. WilhelmstraBe
Flohzirkus Il 1-2J. WilhelmstraBe
Flohzirkus IV 1-2J. WilhelmstraBe
Fit wie einTurnschuh | 3-4J. WilhelmstralB3e
Fit wie ein Turnschuh |l 3-4J. Wilhelmstrali3e
Fit wie ein Turnschuh Il 3-4J. WilhelmstraRBe
Fit wie ein Turnschuh IV 3-44J. WilhelmstraBe
Fit wie ein Turnschuh V 3-4J. WilhelmstraBe
Turn Fit 1 ab 5 J. kleine Halle Feldbreite
Turn Fit 2 ab 5 J. kleine Halle Feldbreite

16.30-17.30
15.30-16.30
16.30-17.30
08.45-10.00
15.45-16.45
15.30-16.30
16.30-17.30
16.45-17.45
15.00 - 16.00
16.00-17.00
16.00-17.00
17.00-18.00

Christin Jeske
Marina Ziegs
Marina Ziegs
Melanie Schréder
Delia Bottner-Kutz
Frauke Lehners
Frauke Lehners
Theda Lay

Inga Gerdes
Christina Janning
Andrej Pritzkau
Andrej Pritzkau

Geratturnen - nur auf Anfrage per E-Mail: info@vfl-rastede.de

Turnen Anfanger ab 5 Jahre kleine Halle Feldbreite

Geratturnen/Aufbau kleine Halle Feldbreite
Geréatturnen/Wettkampf kleine Halle Feldbreite
Geréatturnen/Showgruppe kleine Halle Feldbreite

Turnen Jugend!./Erwachsene Halle Feldbreite

16.00-17.00
17.00-18.15
16.00 - 18.00
16.00 - 18.00
20.00 -22.00

L. Meyer/L. Schroder
Melanie Schréder
Jasmin Schubert
E.Kusch/J.Schubert
Roland Siebecke

Leichtathletik / Jugend

Leichtathletik Kinder 6+ J. Halle Feldbreite/Sportplatz
Leichtathletik Jugend 12+ J. Halle Feldbreite/Sportplatz
Leichtathletik Jugend ab 6 J. Halle Feldbreite/Sportplatz

30

Mo
Mo
Fr

17.00 -18.00
18.00 - 19.30
18.00 - 20.00

Adriana Menke
Adriana Menke

Adriana Menke
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Gruppe

Alter

Ort/Halle

Ubungsleiterln

Sportabzeichen (von Mai - September)

Training
Abnahme

offen

offen

Sportplatz
Sportplatz

Mo
Mo

(ab) 17.30
(ab) 18.00

N.N.
N.N.

Schwimmerische Friiherziehung - Anmeldung / Informationen nur iiber Frau de Vries — E-Mail: deniseroma81@gmail.com

Ein Einstieg ist nur zwischen 12 und 36 Monaten méglich, begonnen wird immer mit Basisunterricht.

Basisunterricht 1
Basisunterricht 2
Verbindungsunterricht
Schwimmunterricht
Schwimmtraining |

Schwimmtraining |l

mit Eltern
mit Eltern

mit Eltern

Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede
Hallenbad Wiefelstede

Schwimmen (abweichende Zeiten in der Freibadsaison)

Fr
Fr
Fr
Fr
Di
Di

16.20-16.50
15.45-16.15
14.30-15.00
15.05-15.35
16.30-17.15
17.15-18.00

Voraussetzung fiir die Teilnahme: Seepferdchen oder Nachweis der Schwimmtauglichkeit!

Technischer Aufbau
Technischer Aufbau2
Wettkampfvorbereitung 1
Wettkampfvorbereitung 2
Leistungsgruppe 1
Leistungsgruppe 1
Leistungsgruppe 2
Wettkampfgruppe 1+2
Wettkampfgruppe 1+2
Wettkampfgruppe 1+2
Masters Wettkampfgruppe
Masters Breitensport Fitness

20+ J.
20+ J.

Zur Zeit sind leider alle Platze belegt!

Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Hallenbad
Wilhelmstral3e
Hallenbad
Hallenbad
online

Mo

Do

Mo

Do

Mo

Do
Mo+Do
Mo+Do
Sa

Sa
Mo+Do
Di

17.30-18.30
17.30-18.30
17.30-18.30
17.30-18.30
18.30-19.30
18.30-19.45
19.00 - 20.30
17.30-19.00
09.00-10.00
10.00-12.00
19.00-20.30
19.00 -20.00

Denise de Vries
Denise de Vries
Denise de Vries
Denise de Vries
Denise de Vries

Denise de Vries

Swantje Heuten
N.N.

Inja Gustke

Meret Heidenreich
Guido Traband
Guido Traband
Guido Traband
D.de Vries/W.Heuten
Denise de Vries
Denise de Vries
T.BrunBen-Gerdes
T.BrunBen-Gerdes

Tanzen

Alexandra Huckfeldt
Alexandra Huckfeldt
Alexandra Huckfeldt
Alexandra Huckfeldt
Daniela von Essen

Emin Kuruoglu
Lilliy Gerlinger
Lilly Gerlinger

Lilly Gerlinger

Robin Wirsching

GUnter Stubbe
GUnter Stubbe

Nicole Meyer

Nicole Meyer
Glnter Stubbe

Standardtanz Bronze offen Sportforum So 16.30-17.30
Standardtanz Silber offen Sportforum So 17.30-18.30
Fortgeschrittene offen Sportforum So 18.30-19.30
Standardtanz Gold offen Sportforum So 19.30-20.30
Irischer Stepptanz Fortg. offen WilhelmstraB3e Mi 19.30-20.30
Latin Dance Aerobic offen Sportforum Fr 18.30-19.30
Hip Hop Kids 5=9J. Sportforum Sa 11.00-12.00
Hip Hop Teens 10-15J. Sportforum Sa 12.00-13.00
Hip Hop Adults ab 16 J. Sportforum Sa 13.00-14.00
Tricking, Breakdance, Freestyle

Freestyle 14+ J. Halle Feldbreite Fr 20.00 - 22.00
Damen | Halle Feldbreite Di 19.00-21.00
Damen | Halle Feldbreite Do 20.00 - 22.00
Damen I Halle Feldbreite Di 17.30-19.00
Damen Il und Damen A Halle Kleibrok Fr 17.00-19.00
Damen A Halle Feldbreite Di 17.30-19.00
Freizeitgruppe auf Anfrage  Halle Feldbreite Do 20.00-22.00

N.N.

Aktuelles Sportangebot online auf www.vfl-rastede.de — Sportangebo

*
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AGTHE & PARTNER

Bahnhofstral3e 12
26180 Rastede
www.agthe-partner.de

Rechtsanwalte

Telefon 0 44 02 / 86 35 8-0
Telefax 0 44 02 / 86 3b 825
kanzlei@agthe-partner.de

Der Vorstand des VfL Rastede

Vorstand

1. Sprecherin (Freiwilligenmanagement) Daniela von Essen
2. Sprecher (Vereinsvermégen, Verwaltung)  Christian von Deetzen
3. Sprecher (Sportbetrieb, Organisation) Sascha Arzenscheg

Schriftfhrerin Silke Riediger
Pressewartin Daniela Berger
Kassenwartin Silke Riediger

Hauptausschuss
Fachwart*innen
Fitness und Gesundheit Frauke Lehners
Sonja Dieckmann

Turnen Kinder / Jugendliche Melanie Schrader

Badminton Mathis Siefken
Basketball Christoph Muller
Boule/Pétanque Karl-Heinz Wilken
Dartsport Jannis von Waaden
Handball Carsten Bohmbach

Handball Spielwart Ole Bohmbach

Leichtathletik Adriana Menke
Schwimmen Tanja BrunBen-Gerdes / Denise de Vries
Volleyball Anke Harms

N.N./G. Arends

Karl Treskow

Melanie Schroder & Team
Joachim Delfs

Evelyn Kusch

Jasmin Schubert
Melanie Schroder

Sonja Dieckmann

Sportabzeichen

Hallen-und Geratewart

VfL Heft Verteilung

Archiv

Geschaftsfuhrerin

Verwaltung Mitglieder
Verwaltung u. Kinderturnen
Verwaltung Rehabilitationssport

Der Verein ist im Vereinsregister beim Amtsgericht Olden-
burg unter der Nummer, 120194, eingetragen.

Die am 12. Mérz 2020 von der Mitgliederversammlung Uber-
arbeitete Satzung liegt in der Geschéaftsstelle wéhrend der
Offnungszeiten zur Einsicht aus.

Der Verein sucht immer ehrenamtliche Mitstreiterxinnen, die bereit sind, ein wenig ihrer Freizeit
far einen guten Zweck einzusetzen.

WIR BRINGEN

Nutzen Sie unsere vorausschauende, steuerliche Gesamtplanung

fir eine zielgerichtete Unternehmenstrategie.

FINKEISEN

Brucknerstr. 2, Rastede, T. 0 44 02 / 5 10 18, finkeisen-steuerberatung.de
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Stand: 01.03.2026

Verein fur Leibesibungen von 1859 e.V.

Aufnahmeantrag (je antragstelter

RASTEDE
1859

Mandatsreferenz: (wird vom Verein eingesetzt und separat mitgeteilt)

Ich beantrage die Mitgliedschaft im VfL Rastede von 1859 e.V. als
[ ] aktives Mitglied L] passives / férderndes Mitglied (u.a. Eltern / Kind) — bitte ankreuzen —.

Ich bin damit einverstanden und willige ein, dass

— die nachfolgenden Angaben fiir die Durchfiihrung des Mitgliedschaftsverhaltnisses erforderlich sind

— die Kontaktdaten zu Vereinszwecken durch den Verein genutzt und hierflir auch an andere Mitgliedern des Vereins (z.B. Bildung von Fahrgemeinschaften) weitergegeben
werden dirfen

— Fotos und Videos von meiner Person bei sportlichen Veranstaltungen veréffentlicht werden diirfen auf der Homepage und / oder Facebook-Seite / Instagram des Vereins, und /
oder regionalen Presse

Die Informationspflichten gemaR Artikel 13 und 14 SDGVO (siehe Downloadcenter) habe ich gelesen und zur Kenntnis genommen.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und Ordnungen (alle im Downloadcenter) des Vereins in der jeweils giiltigen Fassung an.

Ich bin darauf hingewiesen worden, dass die Fotos und Videos mit meiner Person bei der Veréffentlichung im Internet oder sozialen Netzwerken weltweit abrufbar sind. Eine

Weiterverwendung und / oder Verdnderung durch Dritte kann hierbei nicht ausgeschlossen werden.

Name /Vorname:

StralRe: PLZ /Ort:

Geburtsdatum Telefon: E-Mail:

(TTMM.J)

SchUIerﬁtudent: Azubi bis: Ausbildungsbescheinigung ist beigefligt.

ja nein (TTMM.L)

Eintrittsdatum: Sind bereits Familienangehorige Mitglied im Verein?
(TTMM.JJ)

Abteilung: Dja U nein

Bei Minderjahrigen Name der Erziehungsberechtigten

Die Kiindigung der Vereinsmitgliedschaft kann nur schriftlich zum Ende des laufenden Geschaftshalbjahres (30. Juni bzw. 31. Dezember) mit einer Frist von einem
Monat gegeniiber der Geschaftsstelle oder dem Vorstand erfolgen. Die aktuellen, gliltigen Beitrage finden Sie in der Beitragsordnung in unserem Downloadcenter. Es
gelten z.Zt. folgende monatlichen Beitrage (Veranderungen ergeben sich nach entsprechendem Beschluss der Jahreshauptversammlung):

Familie 22,00 € | Zusatzbeitrag
Erwachsener 11,00 € | Tanzen 12,00 € | Badminton Erwachsene 500€
Jugendlich / Kinder 8,50 € | Yoga 3,50 €| Schwimmerische Friiherziehung 1,50 €
Auszubildende / Studenten bis max. 25 Jahre 8,50 € | Wassergymnastik 8,50 € | Badereintritt flir die Schwimmabteilung
Passive Mitgliedschaft 4,50 € | Latin Dance Aerobic, Steppump | 6,50 € | (Hallenbad /Freibad) halbjahrlich
Aufnahmegeblhr Einzelperson (einmalig) 10,00 € | Aufnahmegebliihr Familie 20,00 € Kinder und Jugendliche

(einmalig) Erwachsene

Einzugsermachtigung (Sepa-Lastschriftsmandat)

Glaubiger-ldentifikationsnummer DE91Z2ZZ00000158478

Mir ist bekannt, dass der Mitgliedsbeitrag / Umlagen nur bargeldlos gezahlt werden kann. Hiermit ermachtige ich den VfL Rastede von 1859 elV.
Zahlungen (Beitrag, Umlage, Kursgebihr u.a.) mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich / wir unser Kreditinstitut an, die vom VfL auf mein / unser Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen. Der monatliche Beitrag wird jeweils vierteljahrlich im Februar, Mai, August und November im Voraus jeweils bis zum 28. Februar,
31. Mai, 31. August bzw. 30. November jeden Jahres eingezogen. Ich kann / Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung

IBAN des Zahlungspflichtigen: DE

Name Bank / Sparkasse bzw. BIC: Bankleitzah!l /BIC:

Zahler (Angabe nur, wenn nicht Mitglied bzw. Erziehungsberechtigter:

Mit ist bekannt, dass die Einwilligung in die Datenverarbeitung der o.a. Angaben freiwillig erfolgt und jedezeit durch mich ganz oder teilweise mit Wirkung fir die
Zukunft widerrufen werden kann.

Unterschrift des Kontoinhabers Datum Unterschrift des Mitgliedes
bzw. Bevollmachtigten bzw. Erziehugnsberechtigten

VfL Rastede von 1859 e.V. - Schlof3str. 33 - 26180 Rastede
Telefon 04402 82992 - info@vfl-rastede.de
Geschiftszeiten: Mittwoch 10:00 —12:00 Uhr - Donnerstag von 15:00 — 18:30 Uhr www.Vfl-rastede.de



MITMACHEN — IN DEINEM VEREIN!

RASTEDE
1859

Wir freuen uns, dass du in unserem Verein aktiv werden mochtest.
Hast du Interesse dich bei uns freiwillig zu engagieren? Finde mit diesem Fragebogen heraus,
ob und in welchem Bereich du dich einbringen mochtest.

Name: E-Mail:

1. Hast du grundsatzlich Interesse an einem freiwilligen Engagement bei uns im VfL Rastede? (z.B. als Kuchenbacker(-in),
Trainer(-in), Schiedsrichter(-in), Begleitperson)

Ja Nein Wenn ja, fahre bitte mit Frage 2 fort.

Wenn nein: Wirdest du uns die Griinde hierfir verraten?

Fahre bitte mit Frage 5 fort.

2. Was konnte dich zu einem freiwilligen Engagement bei uns motivieren?

3. Welche der folgenden Aufgaben konntest du dir vorstellen, bei uns zu tibernehmen?
(bitte ankreuzen bzw. sonstige Angaben hinzufiigen)

Vorstand Veranstaltungsorganisation

Abteilungsleitung / Fachwart(-in) Helfer(-in) bei Veranstaltungen wie
Show- / Actiontime oder Karneval

Jugendwart(-in) Kuchenbdcker(-in) fiir Veranstaltungen

Offentlichkeitsarbeit (Pressewart /Blickpunkt) Helfer(-in) im oder rund ums Sportforum

Sportmarketing Sonstiges:

Sponsoring Sonstiges:

Organisation des Spielbetriebs bei Spielsportarten Sonstiges:

Schiedsrichter(-in) Sonstiges:

Trainer(-in) Fahrer(-in) bei Veranstaltungen Auswarts

Helfer(-in) Sonstiges:

4. Hast du bereits Erfahrungen in der Vereinsmitarbeit (auch in anderen Vereinen) sammeln kdnnen?

5. Kennst du andere Personen (auch aulRerhalb des Vereins), die Lust haben kénnten, sich bei uns freiwillig zu engagieren?

Ja Nein

Hast du eine Idee, wie diese Person(en) am besten angesprochen werden kdnnten?

Vielen Dank, dass du dir die Zeit genommen hast, unsere Fragen zu beantworten. Mit Hilfe deiner Angaben werden wir versuchen, ein
passendes Engagement fiir dich zu finden bzw. unser Angebot rund um das freiwillige Engagement zu verbessern.

Ansprechpartnerin: Evelyn Kusch - Geschaftsstelle VfL Rastede - Tel.: 04402-82992 - E-Mail: info@vfl-rastede.de - ww.vfl-rastede.de
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